
 عبد الخالق عيسى ، ليث النيص                                                                                                                                                      ...أزمة الهيمنة الذكّوريةّ

1 |                   ISSN 2308-2623                                                                               ( 21مجلة الجامعة العربية الأمريكية للبحوث، مجلد )،  ( 2العدد ) /  2026  

 أزمة الهيمنة الذكّوريةّ عند شعراء الغزل العذريّ، بين الغرائزيةّ والعقلانيةّ: قراءةٌ نفسيةّ 

 2عبد الخالق عيسى، 1ليث النيص
 جامعة النجاح الوطنية  ،قسم اللغة العربية وآدابها، كليه الدراسات العليا 1

 جامعة النجاح الوطنية العلوم الإنسانية والتربوية،قسم اللغة العربية وآدابها، كلية 2

   laithnees@gmail.comالمراسل:  الباحث 

 
Received: 15/4/2024.     Revised: 16/5/2024.     Accepted: 30/12/2024.     Published: 30/06/2026 

DIO: 10.35517/AAUP-2026.V12.2.1         
 

 الملخّص  

مفهوم الهيمنة الذكّوريّة، ودراسته من حيث كونه مرتكزًا رئيسًا من مرتكزات الهويّة النفّسيّة، كاشفاً يحاول هذا البحث عرض  

النفّس التحّليل  نظريّة  بمخرجات  مستعيناً  الجمعيّة،  البشريّة  العقليةّ  في  وصقله  المفهوم  هذا  تجليّ  إلى  أدتّ  التي  الدوّاعي  أهمّ  يّ  عن 

الغزل العذريّ نموذجًا لإجراء هذه الدرّاسة، استناداً إلى ما شهدته طبيعة علاقاتهم العاطفيّة من خصوصيةّ  وإفرازاتها؛ بقصد اتخّاذ شعراء  

 فريدة، في ضوء ما تحكّم بمصيرهم من خضوع لمبدأي اللذةّ والواقع، وما عاشوه من وطأة الكبت ومحاولات التفّريغ. 

لعذريّين عاشوا تعارضًا مفرطًا بين مبدأي اللذةّ والواقع؛ انسجامًا مع ما طبع  أنّ ا  :وقد توصّل البحث إلى عددٍ من النّتائج أهمّها

اعها  حياتهم من تأرجحٍ بين الغرائزيّة والعقلانيّة، وأنّ الكبت يمثلّ جوهر حياة العذريّين؛ نظرًا لخضوعهم للذةّ التي لم يكن بوسعهم إشب 

 يرة لتفريغ جزء من مكبوتهم. في واقعهم، ما أدىّ بهم إلى اللجوء إلى حيل دفاعية كث 

 

 الهيمنة الذكّوريةّ، الشعراء العذريّون، مبدأ اللذةّ، الكبت. : الكلمات المفتاحيةّ

 
 مقدّمة ال. 1

 
مكوّنًا رئيسًا من مكوّنات الهويّة النفسيّة، ويحاول رصد هذا المكوّن بوصفها    يعالج البحث الهيمنة الذكوريّة  :  مشكلة البحث

طرابًا ملموسًا في كثيرٍ من تجليّاتها، ويسعى إلى رصد  هدت اضالغزل العذريّ في إطار علاقاتهم العاطفيّة التي شعند شعراء  

ملامح هذه الهيمنة ومدى تأرجحها بين الاضطراب والاتزّان في ضوء ما تقدمّه النظريّة النفسيّة من أدواتٍ تحليليّةٍ معينة على 

الكبت، كما جرى    شدةّت وطأة مبدأي اللذةّ والواقع، وما عصف بهذه الذكورة من  ذلك، فجرى رصد ذكورتهم الرازحة تح

 ما حاولوا اللجوء إليه من حيل دفاعيّة؛ لتفريغ جزء من ذلك المكبوت. أهمّ تتبّع 

من مخرجات   يعدّ هذا البحث نموذجًا تطبيقيًّا للقراءة المرتكزة على جوهر نظريّة التحليل النفسيّ، وما أفرزته أهميّة البحث:

بشعرهم من   إلى ما ترسّخ  استناداً  العاطفيّة مع محبوباتهم،  العذرييّن في علاقاتهم  ذكورة  في دراسة  الاستفادة منها  جرت 

 إشارات تحيل إلى بعض النوازع النفسيّة التي تبدي الهيمنة الذكوريّة لأصحابها بصورةٍ مضطربة. 

 : ، ومنهاويحاول الدفاع عنها ،الفرضيّاتيفترض البحث عدداً من   البحث: ةفرضيّ 

لكنّ الذكورة أفلحت في أن تحقق لنفسها هيمنةً لا فضل لأيٍّ منهما،    ،العلاقة بين الذكورة والأنوثة علاقة تكامليّة -

 وتفوّقًا في الذهنيّة البشريّة الجمعيّة.

 لأمرٍ ما، يقع تحت هيمنته. فمن يخضعنقيضًا للهيمنة،  خضوعيعدّ ال -

 .زاد التعلقّ بها والخضوع لها ،كلمّا زاد تعثرّ الحصول على اللذةّ، وتفاقم الألم في سبيل إشباعها -

الكبت الذي عاشه العذريوّن كان سببًا مباشرًا في إعاقة اكتمال معانٍ كثيرةٍ من معاني ذكورتهم، لا سيمّا أنّه حمّلهم   -

 حملها. أثقالًا قد لا يقوون على

اللجوء إلى حيلٍ دفاعيّة؛ لتفريغ مكبوتها، ولم تكن النفس العذريّة بمنأىً عن ذلك؛ سعيًا منها إلى من بدّ لأيّ نفسٍ  لا -

 بعض ممّا أعاق الواقع إدراكه.إدراك 
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هيمنتها، ويستعين بأسس  يهدف البحث إلى تقديم قراءة واعية لذكورة الشعراء العذرييّن؛ لمحاولة الكشف عن    هدف البحث: 

نظريّة التحليل النفسيّ لتحقيق هذه الغاية، ويسعى إلى إزالة الستار عن أهمّ ما قد يعتري الذكورة من نوازع قد تؤديّ إلى إعاقة  

ا الغزل  العاطفيّة لشعراء  العلاقة  المترتبّة عن فشل  أهمّ الآثار  إلى  استناداً  أو إصابة مكوّناتها بنقصٍ ما،   لعذريّ.اكتمالها، 

يقف البحث على ركيزتين أساسيتين، الأولى نظريّة تحتوي فرشًا تأسيسيًّا يمهّد البساط بعرض مفهوم الهيمنة  : هيكليّة البحث

الذكوريّة وأهمّ العوامل التي أسهمت في تجليّه وصقله، والثانية إجرائيّة، يجري فيها رصد الهيمنة الذكوريّة في شعر الغزل  

 ضوء إطارين اثنين؛ ذكورة العذرييّن بين مبدأي اللذةّ والواقع، وذكورتهم تحت وطأة الكبت والتفريغ. العذريّ، في  

 

 منهجيّة البحث . 2

 
يقوم البحث على المنهج الوصفيّ التحليليّ، ويحاول الارتكاز على أهمّ إفرازات نظريّة التحليل النفسيّ، كمبدأ اللذةّ،  

الواقع، والكبت،   العذريّ، ثم تحليل نماذج  ومبدأ  الغزل  التي طبعت  الظواهر  أهمّ  الدفاعيّة، عبر وصف  والتفريغ، والحيل 

 مختارة منه؛ لاستشفاف بعض النوازع النفسيّة والهواجس الذاتيّة التي تموج فيها. 

 

 مهادٌ نظريّ . 3

 
 هيمنة الذكورة وانتصارها  3.1

الذكّورة والأنوثة لا  فإنّ بسط فضائل الرّجال والنسّاء ومدّ حبال المفاضلة بينهما، لا يبدو أمرًا ذا جدوى منطقيّةٍ،   

، والعلاقة بينهما تكامليّةٌ  ىخر نفكّان عن كونهما كفّتي ميزان الحياة، ولا يشترط رجحان إحداهما، فلا غنًى لأيٍّ منهما عن الأت

يزةٍ عقلانيّةٍ يستند إليها تفضيل أحد الجنسين، وإعطاؤه مرتقًى يرتقي به دون نظيره، لكنّ رغم  محضة، ولا وجود لأيّ رك

ذلك كلّه، يستشفّ تفوّقٌ ضمنيٌّ للذكّورة كامنٌ في بواطن العقليّة الجمعيّة للشّعوب؛ لأنّ الذكّورة تتصدرّ واجهة الحياة العامّة،  

، يطفو تجليّهما على سطح الواقع كلمّا دعت الحاجة، من غير أن يكون ذاك الإحساس  ما يعطيها انتصارًا ضمنيًّا وهيمنةً كامنةً 

 حقيقيٍّ لذلك الانتصار، أو لتلك الهيمنة.  سويغالكامن مشفوعًا بت

الرّجال الذكّورة وفضل  بتفوّق  الكامن  الإحساس  هذا  والعربيّة   ،إنّ  البشريّة عمومًا  الثقّافة  في  راسخةٍ  أصولٍ  ذو 

مح من كلام الجاحظ الذي أقرّ بحقّ النسّاء ولم ينكر فضلهنّ شيءٌ من هذا، ولم يجنبّه إقراره بفضلهنّ الاعتقاد خصوصًا، ويل

، فهو يقول: "ونحن وإن رأينا أن فضل الرجل على المرأة، في جملة  غاسوّ بفضل الرّجال، من غير أن يكون هذا الاعتقاد م

ينبغي لنا أن نقصر في حقوق المرأة. وليس ينبغي لمن عظم حقوق الآباء أن القول في الرجال والنساء، أكثر وأظهر، فليس  

  يصغر حقوق الأمهات، وكذلك الإخوة والأخوات، والبنون والبنات. وأنا وإن كنت أرى أن حق هذا أعظم فإن هذه أرحم." 

 (.157، 1964)الجاحظ، 

بكثرة فضل الرّجال وظهوره عليهنّ بصريح تعبيره، بغير  فإقراره بحقّ المرأة وفضلها، لم يكن كافيًا لمنع اعتقاده  

 يفسّره، أو بتأويلٍ يوجّهه.  سويغأن يكون هذا الحكم مشفوعًا بت

بورديو   بيير  علقّ  النظّام    Pierre Bourdieuوقد  أنّ  إلى  بإشارته  العالم،  في  المتفشيّة  الظّاهرة  هذه  مثل  على 

رؤيته، وإنّ المركزيّة الذكّوريّة تفرض وجودها بوصفها نظامًا    سويغيه داعيًا إلى تالذكّوريّ قد بلغ مبلغًا من القوّة لا يرى ف

ابتغاء تشريعه لثقافةٍ ذكوريّةٍ (2009)بورديو،    محايداً، غنيًّا عن أيّ مسلكٍ يسلكه  ، وهذا الأمر من شأنه أن يخلق أصولًا 

طاغيًا وسائداً في معتركات الحياة العامّة ذات الشّعلة الخافتة،  نّ وجوده قد لا يبدو  إ أيّ    ؛مهيمنةٍ في ما قبل الشّعور الجماعيّ 

 لكن ما أن يزداد اتقّادها، ويحمى وطيسها، حتىّ تستدعى من مكمنها، وتصير مكوّنًا رئيسًا من الشّعور الجمعيّ المشترك.

قد تأسّست على مجموعةٍ    ،كثيرٍ من تجليّاتهالكنّ هذه الثقّافة الذكّوريّة المهيمنة وسيطرتها التي جعلتها تبدو منتصرةً في  

، ومنها ما هو نفسيٌّ في  من الأصول التي أسهمت في ترسيخها جذورًا ثابتةً في العقليّة البشريّة، منها ما هو ثقافيٌّ واجتماعيٌّ

ن، وهذه محاولةٌ لرصد أهمّ  المقام الأوّل، وجميعها تشترك في أنهّا ذات صلةٍ وثيقةٍ بطبيعة العلاقة المتبادلة بين كلا الجنسي

 هذه الأصول: 

النظّام الأبويّ: إنّ نسيج العلاقات الإنسانيّة التي تحوك غزله خيوطٌ متباينةٌ من الأفكار والمصالح المتبادلة، في مضامير   .1

مٍ تخضع فيه مصالح  سياسيّةٍ واقتصاديّةٍ وثقافيّةٍ واجتماعيّةٍ شتىّ، قد نما وترعرع منذ مرحلةٍ متقدمّةٍ من التاّريخ في نظا

تكون فيه القوّة معيارًا حاسمًا في توجيه هذه  ف،  (2002)جامبل،    النسّاء لمصالح الرّجال، وهذا ما يسمّى النظّام الأبويّ 

العضويّة   الفوارق  إلى  مستنداً  والمنفعة،  الفائدة  من  مستطاعٍ  قدرٍ  أقصى  الذكّوريّة  للمصالح  يحققّ  توجيهًا  العلاقات 

 بين الجنسين.)البيولوجيّة( 

أنّ النظّام الأبويّ خلقٌ تاريخيٌّ أسهم في تكوينه الرّجال والنسّاء معًا في    إلى  Gerda Lernerوأشارت غيردا ليرنر  

الدوّلة الأبويّة الشكل الأوّل  التاّريخ، وكانت  التفّاعلات بينهما، على مدار قرونٍ عديدةٍ من  سيرورةٍ مستمرّةٍ ومتراكمةٍ من 

 .)ليرنر، د. ت( ت الوحدة الأساسيّة لهلتكوين هذا النظّام، والأسرة الأبويّة بوصفها دولةً مصغّرةً كان 

والنظّريّة  الذكّوريّة،  الهيمنة  مقاومة  في  لمنطلقهنّ  أساسًا  )البطريركيّة(  النظريّة  النسّويّة  الحركة  منظّرات  عدتّ  وقد 

الرّجال هم    ترى هذه النظّريّة أنّ ف ،  )ساي جيرمان، د. ت(  )البطريركيّة( تعني النظّريّة الأبويّة، فكلمة )بطريرك( تعني أب

النسّاء الأوّل، وهذا الاضطهاد أرخى الزّمام للسّيطرة الذكّوريّة في مختلف مجالات الحياة    (2003)الحيدريّ،    مصدر اضطهاد
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السّلوك الجنسيّ داخل الأسرة من  عمومًا، وفي المجالين الأسريّ والاقتصاديّ خصوصًا، فالمرأة رهينة تحكّم الرّجال في 

هم بالموارد الاقتصاديّة من جانبٍ آخر، كأنّ هناك تحالفًا قد جرى بين الرّجال ورأس المال لإبقاء المرأة جانب، ورهينة تحّكم 

، لتكون المحصّلة النهّائيّة لهذه النظّريّة في ضوء ما تراه، أنّ المرأة ستبقى )ساي جيرمان، د. ت(  العاملة خاضعةً غير مستقلّة

 ةً بأيدي الرّجال. تهنلموارد الاقتصاديّة، ما دامت أزمّة السّيطرة مرمحرومةً من حريتّها في الإنجاب ومن ا

إنّ إجمال القول فيما تقدمّ يتلخّص في أنّ حجر الأساس في النظّام الأبويّ استعباد المرأة وخلق مجتمعٍ تغيب فيه المساواة  

، وكان هذا النظّام (1992)شرابي،    المطلقة والسّيطرة التامّةبين الذكّورة والأنوثة غيابًا يتماهى مع نزوع الذكّورة إلى السّلطة  

، الذي أفلح في أن يظلّ محافظًا على قوامه زمنًا طويلًا مرتكزًا حقيقيًّا لهيمنة الذكّورة وانتصارها في الذهّنيّة البشريّة الجمعيّة

مهاجمة الذكّورة بمفهومها الكليّ مهاجمةً مباشرةً، الأمر الذي من شأنه أن يفتح الباب على مصراعيه لرائدات الحركة النسّويّة ل

نظامٌ   فهوأنّ النظّام الأبويّ لا يمثلّ إلّا وجهًا واحداً من الذكّورة، وهو وجهها الصّبيانيّ، وليس وجهها النّاضج؛  من  رغم  بال

فيه القويّ على الضّعيف، وهذا   قائمٌ على هوس السّيطرة والتسّلطّ، بصرف النظّر عن الجهة المسيطر عليها، فهو نظامٌ يسيطر

الضّعيف قد يكون امرأةً وقد يكون رجلًا، فليس الجنس معيارًا حقيقيًّا لتحديد الطّرف الذي تفرض عليه السّيطرة من قبل هذا 

ا أنّ ، ودليل هذ(17،  2020)مور وجيليت،    النظّام، فهو نظامٌ يشكّل عدوانًا على الذكّورة النّاضجة والأنوثة النّاضجة معًا

"الرجل السلطوي لا يسعى ولا يرحب بالتطور الكامل لروح الذكورة الناضجة في أولاده أو رعاياه ، كما لا يرحب بالنضوج  

 .(18، 2020)مور وجيليت،  الأنثوي الكامل لبناته وموظفيه من النساء"

شأنها أن ترافق الأطفال منذ مراحل حياتهم الأولى،  من    ،نوازع نفسيّة: إنّ ثمّ نوازع نفسيّةً أشار إليها روّاد التحّليل النفّسيّ  .2

تسهم مليًّا في خلق نزعة التفّاضل بين الطفل الذكّر والطفلة الأنثى، وهذا التفّاضل يفضي في نهاية المطاف إلى خلق حالةٍ  

هذا التمّايز بينهما ينبعث  يشعر فيها الذكّور بنوعٍ من التفوّق الضّمنيّ، وتشعر فيها الإناث بنوعٍ من الدونيّة أو النقّص، و

مشكّلًا    لا وعيهممن الطبيعة العضويّة )البيولوجيّة( المختلفة بين كلا الجنسين في بادئ الأمر، قبل أن يحفر عميقًا في  

 تبنى عليها جوانب أخرى من العلاقة المتبادلة فيما بينهما لاحقًا.  ،رصيداً أوّليًّا من الفوارق

 Sigmundفرويد    سيغموندفسيّة التي تبعث الإحساس بالتمّايز بين الذكّور والإناث، ما أطلق عليه  إنّ أهمّ هذه النوّازع النّ 

Freud    ،ترى نظريّة التحّليل النفّسيّ أنّ الأطفال ساعة تشكّل وعيهم لا يكونون مدركين  فعقدة )حسد القضيب( عند الإناث

التفّ النّاس جميعًاوت بين الجنسين في أعضائهم  اطبيعة  )فرويد،   التنّاسليّة، وأنهّم يفترضون وجود جهازٍ تناسليٍّ واحدٍ عند 

، وبعد إدراك الإناث لطبيعة الفروق العضويّة )البيولوجيّة( بينهنّ وبين الذكّور، يشعرنّ بأنّهنّ افتقدن عضوًا لم يفتقر  (1983

)فرويد،    عتقاد أنّ الذكّور قد تميّزوا بامتلاكهم شيئاً حرمن منهفيتشّكل عندهنّ الحسد الذي يفضي بهنّ إلى الا  ،إليه الذكّور

، الأمر الذي من شأنه أن يشعرهنّ بالنقّص عن أقرانهنّ، فيتولّد من هذا الشّعور أوّل بواعث الدوّنيّة لدى الأنثى، إذا (1999

 بينهما بشكلٍ غير واعٍ. غيره من أنماط طبيعة التفّاعل فيما قورنت بالذكّور، وهذا سيترك أثرًا حتميًّا 

وما يزيد من دونيّة الشّعور عند الأنثى بعد إدراكها هذا الأمر، أنهّا قد تنمو وينمو في ذهنها اعتقادٌ خفيٌّ أنهّا ستنشأ وهي  

، (2005زاريت،  )وارد و  فاقدةٌ شيئاً ثمينًا، لم تقترف أيّ ذنبٍ يكلفّها فقده، أو اعتقادها أنهّا ستنمو بجسدٍ مشوّهٍ ناقصٍ شيئاً ما

هذه الأفكار إذا لم تحسن الطفلة السّيطرة عليها والتحّكّم بها، فإنهّا ستكون طوال حياتها عرضةً للتأّثرّ بما تخلفّه في النفّس من 

 مشاعر النقّص والدونيّة.

الاعتقاد نفسه،   هملا وعيوإذا أدرك الأطفال الذكّور ذلك الفارق العضويّ )البيولوجيّ( بينهم وبين الإناث سيتشكّل في  

أن تكون بسيشعرون أنهّم تفوّقوا على الإناث بامتلاكهم شيئاً زائداً عنهنّ، هذه الزيادة العضويّة كفيلةٌ  فهملكن بشكلٍ منعكس؛ 

تشعرهم بشيءٍ من التفّوّق على الإناث في مضامير أخرى مستقبلًا، وهذا   ،حجر أساسٍ في زياداتٍ أخرى قد يعتقدون بها

الذي نادى به روّاد التحّليل النفّسيّ، الذي يتمثلّ في أنّ الأطفال يشعرون نتيجةً لذلك كلّه   ،ظريّة الجنسيّة عند الأطفالأساس النّ 

، وهذا أصلٌ ثابتٌ من أصول الهيمنة الذكّوريّة وانتصارها في  (359،  2012)فرويد،    أنّ الفتيات ما هنّ إلّا صبيانٌ مخصيوّن

  رئيسٌ في دونيّة المرأة وجعلها في مكانةٍ ناقصةٍ عن الرّجل. الثقّافة العامّة، ومرتكزٌ 

إنّ إدراك الذكّور لطبيعة الفروق العضويّة )البيولوجيّة( بينهم وبين الإناث يترك أثرًا آخر في نفوسهم، مفاده أنهّم يظنوّن  

أفقدهنّ هذا العضو، أي أصابهًنّ بالخصاء، أنّ الإناث كنّ مثلهم تمامًا في بنائهم )البيولوجيّ(، لكن لسببٍ ما تعرضن لحادثٍ  

يتشكّل  ف، التي تقابل عقدة )حسد القضيب( عند الإناث،  (2004)حبّ الله،    وهذا ما يشكّل عقدةً عندهم، وهي عقدة )الخصاء(

يكون مصحوبًا بخيالاتٍ  بمقتضاها هاجسٌ لديهم باحتماليّة إخصائهم، كما جرى مع الجنس الآخر، فيسببّ ذلك لهم قلقًا دائمًا، قد  

، وسرعان ما يتحوّل قلق الخصاء (2011)عوّاد،    ومخاوف قد يؤدي تفاقمها بشكلٍ مبالغٍ إلى إحداث حالةٍ مرضيّةٍ عندهم

يرمز إلى كلّ قلقٍ يهددّ فقدان متعةٍ معيّنةٍ، وينذر بفشلٍ قريب، كما هو شأنه أوّل فويتجرّد من ثوبه لاكتساء ثوبٍ رمزيٍّ جديد،  

 يهددّ الطفل بفقدان الملمح العضويّ الذي يميّزه من الإناث، والفشل الذي قد ينذر به هو العجز الجنسيّ.ف ،كّلهتش

استناداً إلى ما جرى إيضاحه، يلمح جليًّا أنّ نظريّة التحّليل النفّسيّ أشارت إلى مجموعةٍ من النوّازع النفّسيّة التي تسهم  و

صارها على الأنوثة، بتقديمها مجموعةً من المعطيات التي تفضي إلى دونيّة المرأة وشعورها  في بناء الهيمنة الذكّوريّة وانت

بالنقّص عن الجنس الآخر، هذه المعطيات كلهّا لا تعدو كونها محاولاتٍ تفسيريّةً لظاهرةٍ تشكّل مساحةً واسعةً من المنظومة 

الذكّو العالم، وهي ظاهرة الهيمنة  النظّام الأبويّ، الذي رسّخ هذه الفكرة وأعطاها  الفكريّة والثقّافيّة في  ريّة، هذا إلى جانب 

 شكلًا ثابتاً في الذهّنيّة المشتركة.

بالإشارة إلى أنّ الذكّورة جزءٌ من كليّة الهويّة الفرديّة، وعنصرٌ من مركّبها، فهي   اوأمّا خلاصة القول، فيمكن إجماله

، علاوةً على كونها تقابل الأنوثة في علاقةٍ تكامليّةٍ تضمّهما في إطارٍ واحدٍ، لا يسع  تحققّ درجةً من الوعي بالذاّت وعيًا كاملًا 
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أحدهما فيه الاستغناء عن الآخر، ولا فضل لأيٍّ منهما على نظيره من النّاحية المنطقيّة، لكنّ الذكّورة أفلحت في أن تشكّل  

، ومنها ما هو نفسيٌّ في المقام الأوّل. و ما هحالةً من الهيمنة والانتصار بفضل عوامل معينّةٍ، منها    ثقافيٌّ واجتماعيٌّ

الذكّوريّة  تأسيسًا على  و أنّ الهيمنة  الذهّنيّة   ما جرى طرحه من مؤشرات أشارت إلى  شغلت مساحةً واسعةً من حيّز 

واقعًا   ةهيمنهذه الصارت  فقد  وانتصارها،  بتفوّقها  سهم في خلق اعتقادٍ سائدٍ عند النّاس  ما أدىّ بها إلى أن تالبشريّة الجمعيّة،  

مفروضًا ينبغي التعّامل معه؛ لكونها أخذت تسهم في رسم ملامح طبيعة العلاقة المتبادلة بين الجنسين، وصار تفشّيها مكوّنًا  

سيجري رصد هذا المكوّن من مكوّنات الهويّة   بحثعامّ، وفي هذا المن مركّبها ال  امن مكوّنات الهويّة النفّسيّة للمرء، وجزءً 

 الجمعيّة لشعراء الغزل العذريّ، ودراسته في ضوء خضوعها لمبدئي اللذةّ والواقع، وتأرجحها بين الكبت والتفّريغ. النفّسيّة 

 

 اللذةّ والواقع   يالمبحث الأوّل: ذكورة العذرييّن تحت وطأة مبدأ. 4
 

النفّس البشريّة لا تنفكّ عن كونها أرضًا خصبةً لزراعة بذور الصّراع الأبديّ بين الحكمة العقلانيّة وما يمثلّها  إنّ  

من اتزّانٍ منطقيّ، ونظرةٍ واقعيّة، وبين النّزعة الشّهوانيّة وما يمثلّها من فوضى عاطفيّة تتملكّها رغبةٌ جامحةٌ في الانفلات 

دود العقلانيّة المتزّنة، وإرخاء حبل اللذةّ وقضائها على غاربه؛ لذا كان التحّليل النفّسيّ معنيًّا برصد من قيود الواقع المنطقيّ وح

 هذا الصّراع وما يدور في فلكه من تداعياتٍ ونوازع تسهم مليًّا في رسم ملامح الشّخصيّة، وتكوين هويتّها النّفسيّة. 

ويمثلّ الجزء العقلانيّ   ،الفرد إلى )الأنا( الذي يعبّر عن شعور المرءوكان منوطًا بهذا تقسيمها الجهاز النفّسيّ عند  

وينظر إلى الحياة نظرةً   ،منه الذي ينظر إلى الحياة نظرةً واقعيّةً منطقيّةً متزّنةً رزينة، و)الهو( الذي يعبّر عن لاشعور المرء 

الضّمير الأخلاقيّ، الذي يضبط الجانب الشّهوانيّ، ويفصل في  شهوانيّةً غرائزيّةً شبقيّةً، و)الأنا العليا( التي تتجسّد على هيئة 

 (.1982)فرويد،  .صراعه مع الجانب العقلانيّ 

يعدّ الأوّل مسرحًا فاللذةّ والواقع،  يإنّ هذه الرؤيا التفّصيليّة لمكوّنات الجهاز النفّسيّ، قدحت شرارة ما يعرف بمبدأ

قدرٍ  أكبر  الطّفو على السّطح، وتحقيق  إلى  التي تسعى  الشّهوانيّة،  المكبوتة، والغرائز  الشّعوريّة، والرّغبات  للعمليّات غير 

  وأحلامه الليليّة دليلٌ على   لا وعيه،مستطاعٍ من اللذةّ وتجنبّ الألم، بغير مراعاةٍ لمقتضيات الواقع، وهيمنتها على المرء في  

، وأمّا الآخر فيعدّ ناتجًا عن الأوّل لتعديله وضبطه وإيصاله إلى حالةٍ متماشيةٍ مع مقتضيات  (1938)فرويد،    غلبة هذا المبدأ

الواقعيّة  فالواقع؛   والقيود  المنطقيّة  الحدود  يتوافق مع  بما  لكن  اللذةّ  إلى تحقيق  الآخر  والنفّس  (1938)فرويد،  يسعى هو   ،

 مٍ بين غلبة هذا المبدأ وغلبة ذاك. البشريّة في صراعٍ دائ

لو نظر إلى شعور شعراء الغزل العذريّ من هذا المنظار، لوجد أنّه لم يكن يبرح حدود هذه الداّئرة الضّيقّة من 

جعلت مشاعرهم منصبّةً في اتجّاهه، وغرائزهم موليّةً  ،الصّراع بين مبدأي اللذةّ والواقع، فلعلهّم وجدوا في حبهّم لذةًّ وسعادةً 

لا يكون إشباع حاجاتهم وإرضاء نزعاتهم إلّا إذا دام حبهّم، ودام ما يلقونه من ألمه، وما يتجرّعونه من مرارته، إلى فشطره،  

)قيس بن الملوّح، د.   بن الملوّحالحدّ الذي قد يجعل أحدهم يتمنّى أن يلقى صبابة حبّ المحبيّن كلهّم وحده، مصداقًا لقول قيس 

 :(92ت، 

لككيككتككنككي  بككابككة،  الصككككككّ ون  الككمككحككبككّ ى  وحككدي   تشكككككككككّ بككيككنككهككم  مككن  يككلككقككون  مككا  لككت    تككحككمككّ
هكككا ككككلكككّ الكككحكككبّ  لكككذةّ  لكككنكككفسككككككي  بكككعكككدي    وككككانكككت  ولا  مكككحكككبٌّ  قكككبكككلكككي  يكككلكككقكككهكككا    فكككلكككم 

اللذةّ لم يعرف أحدٌ من المحبيّن وقعها كما  فتحمّل أثقال الصّبابة، وتجرّع آلامها، صار كأنّه لذةٌّ تشتهى عنده، وهذه              

عهده قيسٌ وأدركه، إلى الحدّ الذي جعله يتمنّى أن يلقى صبابة العشق وحده من جميع العشّاق، وهذا يوحي بأنّه كان يجد في 

 ألم حبّه لذةًّ جعلته مشتهًى له في كلّ وقت.

ي نفس صاحبها ميلًا إلى تجاهل الواقع وحدوده، وتغاضٍ  وسيلةٍ، قد تخلق ف ةوهذه اللذةّ التي تسعى إلى أن تشبع بأيّ 

، (1994  )يونغ،  وتبقيه منغمسًا وغارقًا في سبل إشباعها وإرضائها  ،تصرفه عن كلّ ما حولهفعن كلّ ما يمكن إعاقة تحقيقها،  

ها منعدمةٌ في أيّ شيءٍ  كما هو الميل عند العذرييّن، الذي بدا بصورةٍ قد تجعلهم يقصرون لذتّهم على حبهّم وحده فقط، كأنّ 

 :(77، 2004)قيس بن ذريحٍ،  سواه، لا تكون إلّا به فحسب، وإن كلفّهم ذلك معارضة الواقع، يقول قيس بن ذريح

نكككي أنكككّ بكككي  الكككذي  وق  الشكككككككّ مكككن  فككككأطككككيككككر     وددت  طككككائككككرٍ  جككككنككككاحككككي    أعككككار 
لكككذةٌّ  فكككقكككدك  بكككعكككد  نكككعكككيكككمٍ  فكككي  سككككككرور     فكككمكككا  فكككيكككه  لسككككككت  سككككككرورٍ  فكككي    ولا 

فاللذةّ عنده محصورةٌ في حبّ لبنى فقط، ولا تتأتىّ له في أيّ نعيمٍ بعدها، إلى المدى الذي جعل خياله ينسج أمنيّةً  

تمنّى أن يعار جناحي طائرٍ ليطير بهما إليها، ويتجاوز كلّ ما يفرضه واقعه عليه من مصاعب تحول بينه فمخالفةً للواقع،  

لذتّ إشباع  تقيّد  عوائق  هو  وبينها، ومن  وما  المرء  يشتهيه  بين ما  الداّئم  الصّراع  لذاك  تجسيداً حقيقيًّا  يشكّل  ما  بوصالها،  ه 

 مفروضٌ عليه ممّا يمنع تحقيق رغباته، أيّ تجسيداً للتعّارض بين مبدأي اللذةّ والواقع.

تأجّجها في إبقاء النفّس    العظم طاقةً ناريّةً، يسهمجلال  وهذا بطبيعة الحال لا ينفكّ عن كونه تجليًّا لما أسماه صادق  

إلى حبيبها، وتسعى إلى أن تديم البعد بينهما؛ كي يبقى وهجها متأجّجًا، فهو يبرد ويخمد إذا جرى اتصّال   العذريّة متشوّقةً 

ي يسعى غير أنّ اللذةّ التالحبال بينهما )العظم، د.ت(، وهذا الوهج المتأجّج يجعل النفّس أسيرةً إلى لذتّها، وخاضعةً لإثارتها، 

المرء إلى تحقيقها، لا يكتمل إشباعها إلّا إذا كانت مؤقّتةً، فطاقة الإنسان أقلّ من احتمالها بشكلٍ دائم، ورغبته تتجلّى في أن 

؛ ليزداد شوقه إليها ورغبته بها قبل قضائها في كلّ مرّة، وهذا ما  (1992)فرويد،  يحيا السّعادة على فتراتٍ متقطّعةٍ ومتباعدة

البذل فبة الشّعراء العذرييّن بالنّزر اليسير من وصل محبوباتهم، واقتناعهم بقليل بذلهن، ورضاهم بعطائهنّ الشّحيح،  يفسّر رغ
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القليل أشهى وألذّ من العطاء الغزير؛ لأنّ اللذةّ في الوصال الداّئم تتحققّ ساعة نيله فحسب، أمّا إذا كان المحبوب يصافي تارةً 

 فاللذةّ تتجددّ باستمرارٍ مع كلّ وصلٍ بعد هجر، وكلّ نوالٍ بعد حرمان.ويجافي أخرى، 

القيود التي فرضت لتحول دون  فوما زاد من حتميّة هذا الأمر عند العذرييّن، غلبة مبدأ الواقع عليهم في هذا الشّأن؛  

  ،هم الوصال إلّا لمامًا، في لقاءاتٍ قصيرةٍ تمام اللقاء مع من يحبّونهنّ كثيرة، والقدرة على اجتيازها ضئيلة، فلم يكن يتأتىّ ل 

تجري خفيةً عن أعين الرّقباء؛ لذلك لم يكن قياسًا إلى هذا كلّه نزوع رغبة العذرييّن إلى الرّضا بالنّزر اليسير من الوصال 

 : (115، 1966)جميل بن معمر،  مستغربًا، وهذا ما يرى جليًّا عند جميل بن معمر ساعة قوله

بكككلابكككلككك    بثينة بالذي وإنّي لأرضى من لكككقكككرّت  الكككواشككككككي  أبصككككككره    ه  لكككو 
أسكككككككتكككطكككيكككع   وبكككألّا  آمكككلككك     وبكككالكككمكككنكككي بكككلا  الكككوعكككد  يسككككككأم  ى  حكككتكككّ   ه  وبكككالكككوعكككد 

تككنككقضككككككي  وبككالككحككول  الككعككجككلككى  ظككرة  وأوائكككككلككككك     وبككالككنككّ نكككككلكككككتكككككقكككككي  لا    ه  أواخكككككره 
السّأم، والذي قد           ينقضي حولٌ كاملٌ دون تمامه، فهذا الذي لا يثير غضب الوشاة، والذي فيه مماطلة وعد الآمل حدّ 

يرضى به جميلٌ رغم قلتّه، لما يحققّه له من لذةٍّ، جعلته يبذل هذا كلّه في سبيل إشباعها، بل هو يرضى بما يقلّ عن القليل،  

 : (113، 1966)جميل بن معمر،  مصداقًا لقوله

تككككريككككنككككي أمككككا  مككككال  الشكككككككّ ريككككح  حككككول     أيككككا  الككككنككككّ بككككادي  نككككي  وأنككككّ   ؟ أهككككيككككم 
لكككي   بكككثكككنٍ هكككبكككي  ريكككح  مكككن  جكككمكككيكككل     نسكككككككمكككةً  عكككلكككى  بكككالكككهكككبكككوب  يّ    ومكككنكككّ

نكككفسكككككككي  حسكككككككب  بكككثكككيكككنكككة  يكككا  الككككقككككلككككيككككل     وقكككولكككي  مككككن  أقككككلّ  أو    قككككلككككيككككلككككك 
القليل، دفعهم إلى أن يحاججوا به من يلومونهم عليه، فهو شفاءٌ للجوى         الغاية    ،بل إنّ رضا العذرييّن بهذا  تدرك به 

 :(174س بن الملوّح، د. ت، )قي يقول قيس بن الملوّحفويقضى به الأرب، 

بكككخكككيكككلكككةٌ  وأنكككت  حكككبٍّ  عكككلكككى  ا  بككككخككككيككككل     أحكككبكككًّ يككككحككككبّ  ألّا  زعككككمككككوا    وقككككد 
بكككيكككتكككه ون  الكككمكككلكككبكككّ حكككجّ  ذي  والكككّ قككلككيككل     بكككلكككى  وهككو  يككل  بككالككنككّ الككجككوى    لككيشككككككفككى 
ةً  لككككغككككلككككّ تككككعككككلككككمككككيككككن  لككككو  بككككنككككا  غكككلكككيكككل     وإنّ  بكككالكككحكككائكككمكككات  ككككمكككا    إلكككيكككك 

فبخل المحبوبة لم يزدها في نفس العذريّ إلّا كلفًا وشغفًا؛ لأنّ اللذةّ التي تجنى من الوصال الضّنين تترك في نفس             

السّيطرة عليهفصاحبها تعلقًّا بها، فيصعب عليه الانفكاك منها، ويظلّ أسيرها؛   اللذةّ لدى الآخر تعني  )دي بوفوار،   إثارة 

نوعٍ خاصٍّ من سّيطرة اللذةّ عليهم، وهذه السّيطرة أفضت بهم إلى الخضوع لمثيري تلك ، فالعذريوّن كانوا خاضعين ل(2015

البخيلة، إلّا  اللذةّ؛ لذا لم يكن ردّ جميل على من لمنه من العاذلات بعد إعراضه عنهنّ وهنّ الباذلات، لإرضاء بثينة وهي 

 :(107، 1966)جميل بن معمر،  حبوبته، إذ يقولمكابرةً وعناداً، وتسفيهًا من حظّ الأخريات في سبيل إعلاء شأن م 

بكككبكككاطكككلٍ  رضكككككككيكككت  قكككد  ك  إنكككّ الككبككاطككل     ويكككقكككلكككن  اعككتككزال  فككي  لككك  فككهككل    ؟ مككنككهككا 
حككككديككككثككككه  أحككككبّ  ن  مككككمككككّ الكككبكككاذل     ولككككبككككاطككككلٌ  الكككبكككغكككيكككض  مكككن  إلكككيّ    أشكككككككهكككى 

وإخلافٍ للوعود، وإرخاء زمامه  فخضوعه للذةّ حبّه بثينة، الذي قد يتجسّد على هيئة لقاءٍ قصيرٍ بعد صرم دهرٍ طويل،            

لها، أعمى عيونه عن القريب المباح، وغرّره بالبعيد غير المتاح؛ لأنّ اللذةّ بعد حرمانٍ أشهى، والنشّوة بعد كبتٍ أزهى، فكان 

 نتيجة ذلك عدهّ باطل المحبوب أشهى من بذل البغيض. 

 في سبيل إشباعها، والخاضع يلقى تلك الآلام برحابةٍ وهذه اللذةّ لا بدّ أن ترغم الخاضع لها على احتمال آلامٍ ومشاقّ 

وتمتعٍّ واستئناس، إذ القدرة الذهّنيّة على الترّكيز تنخفض بوضوحٍ وجلاءٍ عنده على مختلف المعيقات في أثناء خوض الطّريق  

، واجتياز المعيقات، وهذا ، ما يؤدي إلى خلق قدرةٍ موازيةٍ عاليةٍ على احتمال تلك المشاقّ ( 2015)كرينبلاخ،    إلى إشباعها

الذي يرى جليًّا عند جميل، إذ أردف قوله السّابق بإشارته إلى حبّ تثاقل المحبوبة رغم شدتّه على نفس العاشق، وإلى احتماله  

 :(108، 1966)جميل بن معمر،  إطاعتها العواذل رغم عصيانه هو لهنّ، إذ يقول

بكككهكككا  ككككلكككفكككي  رأت  ا  لكككمكككّ بككككذاك     وتكككثكككاقكككلكككت  إلككككيّ  مككككتككككثككككاقككككل  أحككككبككككب    مككككن 
فككككهككككجككككرتككككنككككي عككككواذلًا  فككككيّ  عكككواذلكككي   وأطككككعككككت  جكككهكككدن  وقكككد  فكككيكككك    وعصككككككيكككت 
وصكككككككالكككككككم  حكككبكككل  لأبكككتّ  بكككفكككاعكككل     حكككاولكككنكككنكككي  جكككهكككدن  وإن  ولسكككككككت  ي    مكككنكككّ
بكككهكككجكككرككككم  سكككككككعكككيكككن  وقكككد  نكككاصكككككككل     فكككرددتكككهكككنّ  بكككأفكككوق  لكككه  سكككككككعكككيكككن  ا    لكككمكككّ
أنكككامكككلًا  عكككلكككيّ  غكككيكككظٍ  مكككن  جكككنكككادل     يكككعضكككككضككككككن  صككككككمّ  يكككعضكككككضككككككن  لكككو    ووددت 

يكككا   ك  إنكككّ بكككخكككيكككلكككةٌ ويكككقكككلكككن  بكككاخكككل     بكككثكككيكككن  ضككككككنكككيكككنٍ  مكككن  فكككداؤك    نكككفسككككككي 
 

فجميل لم يحسن إبداء أيّ ردّ فعلٍ إزاء بخلها بالوصال، سوى أن يفديها بنفسه، فهو يخشى أن يحرم اللذةّ التي بات أسيرًا         

بذلها في سبيل حبّه لها، رغم  في وثاقها خاضعًا لها إن هجرها أو صدّ عنها؛ لذلك يرى مسرفًا في الإبانة عن التضّحية التي  

كونه غير موعودٍ بشيءٍ منها يكافئ ذلك الحبّ كلّه، وهذه التضّحية تمثلّت بعصيان العواذل، التي طوى عنهنّ كشحًا، وضرب  

 عنهنّ صفحًا، ولم يعرهنّ أدنى اهتمامٍ، لعلّه بذلك يستجدي محبوبته حتىّ تجود عليه بما يرجوه منها، وهذا الخضوع لمن يثير

اللذةّ الذي انبعث من الخضوع للذةّ نفسها، من شأنه أن يسهم مليًّا في خلق نوعٍ من اضطراب الهيمنة الذكّوريّة عند العذرييّن، 

 نًا. من عليه يصعب أن يكون مهيم  ي ه  فالهيمنة واقعةٌ عليهم، ومن ي  

الذي    ،يزة الأولى لبنيان ذلك الخضوع لللذةّلكنّ الفشل الذي كان مصيرًا آلت إليه حياة العذرييّن العاطفيّة، يبقى الرّك

أفضى إلى إحداث تغيّرٍ ما في موازين هيمنتهم الذكّوريّة؛ لأنّ سبل إشباع اللذةّ لم تكن معبّدةً، وكلمّا صعب الحصول عليها؛  
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نّ الشّعور إ، أي  (24)فرويد، د. ت،    : "إنّ اللذةّ تلازم نقصانها"Freudزاد الرّضوخ إليها، وهذا منسجمٌ مع ما قاله فرويد  

بها يتفاقم ويتضخّم كلمّا قلّ إدراكه، وهذا كان واقع العذرييّن، عزّ عليهم الشّعور بها، وزاد احتياجهم إليها، فكان خضوعهم 

 لها أكبر.

قد تسببّ لصاحبها نوعًا من الألم جرّاء تلك    ،أنّ بعض المحاولات الجادةّ التي يسعى من ورائها الإنسان إلى الظّفر باللذةّ  بيد

، فالشّعوران (1989)فرويد،    المحاولات، قد يؤدي تكرارها باستمرارٍ إلى خلق حالةٍ عصابيّةٍ يحسّ المرء فيها اللذةّ بالألم نفسه

ذهنه وتداخلا معًا، فتشكّل بينهما نوعٌ من التمّازج؛ لأنّ اللذةّ التي كان مسعيًّا إلى تحصيلها سببّت ألمًا   قد اقترنا ببعضٍ في

لصاحبها في أثناء الطّريق إليها، فكان نتيجةً لذلك ارتباطهما معًا عند من أصيب بهذه الحالة، إلى الحدّ الذي يجعل المرء يجد 

لا يتمّ الواجب إلّا به فهو واجبٌ، كذا الألم الذي قد لا تتمّ اللذةّ إلّا به أحيانًا، فيصير حكمه بحكمها،  اللذةّ بالألم نفسه، فكما أنّ ما  

 أي أنّه ما لا تتمّ اللذةّ إلّا به فهو لذةٌّ، فالألم يصير لذةًّ قياسًا إلى هذا. 

م وجرّعهم الحسرات، كانوا راضين  حبهّم الذي سببّ لهم الآلافويستشفّ عند الشّعراء العذرييّن شيءٌ شبيهٌ بهذا،  

بألمه،   كأنّهم متلذذّون بحرقته منتشون  دهاهم،  ممّا  والتدّاوي  ممّا أصابهم  التشّافي  وهذا ما يجعل هيمنتهم  به، ولم يحاولوا 

بنه ممّا  وما يؤكّد هذا، ما نقله صاحب الأغاني من سعي أبي قيس بن الملوّح الدؤّوب إلى تجريد االذكّوريّة مثارًا للشّكوك،  

عراه وألمّ به، وردّ ابنه عليه، إذ يقول: "ثم قال له أبوه: تعلق بأستار الكعبة واسأل الله أن يعافيك من حب ليلى، فتعلق بأستار  

 (.2/348هك،  1415)الأصفهانيّ،  الكعبة وقال: اللهم زدني لليلى حبا وبها كلفا ولا تنسني ذكرها أبدا."

داه قيسٌ على لزوم حبّه ليلى، وزيادة كلفه بها، وحرصه على دوام ذكرها، ربمّا يصعب  فهذا الإصرار الشّديد الذي أب

نّ حبهّا الذي آلمه ببعدها عنه وتقطّع سبل الوصال بينهما، كان  إتفسيره إلّا في ضوء شعوره بلذةٍّ فريدةٍ كلمّا تأتىّ له ذلك، أي 

معتكفًا في محراب حبهّا، لا يقدم على شيءٍ سواه، ويرفض أيّ مسعًى  يشعره بلذةٍّ في صميم ذلك الألم، جعلته يقصر حياته  

 . ، ما يجعل ذكورته ذات هيمنةٍ ناقصةيبتغى من ورائه تسليّه عنها، أو نسيانه إيّاها

 :(53)قيس بن الملوّح، د. ت،  وفي شعره ما يوافق هذا ويؤيّده، يقول في قطعةٍ له أنشدها في الحجّ 

ضكككككككجكككيكككجٌ  لكككهكككم  والكككحكككجكككيكككج  وجككككيككككب     ذككككرتكككك  لككككهككككا  والككككقككككلككككوب  ة    بككككمكككككككككّ
حككككرامٍ  بككككلككككدٍ  فككككي  ونككككحككككن  الكككككقكككككلكككككوب     فككككقككككلككككت  أخكككككلصكككككككككت  والله    بكككككه 
ا  مككككمككككّ رحككككمككككن  يككككا  إلككككيككككك  الكككذنّكككوب     أتككككوب  تكككظكككاهكككرت  فكككقكككد    عكككمكككلكككت 
وتككككركككككي  لككككيككككلككككى  هككككوى  مككككن  ا  أتككككككوب     فككككأمككككّ لا  ي  فككككككإنككككككّ   زيككككككارتككككككهككككككا 
رهككككيككككنٌ  قككككلككككبككككي  وعككككنككككدهككككا  أنككككيككككب     وكككككيككككف  أو  مككككنككككهككككا  إلككككيككككك    أتككككوب 

الفراق الذي قضي  أن  من  رغم  باللمح جاذبٌ عجيبٌ يشدهّ إلى حبهّا بأواصر ووشائج متينةٍ، تجعل الرّباط بينهما وثيقًا،  ي  ف       

  لهذا الحبّ مصيرًا ومآلًا، إلّا أنّ هذا لم يكن كافيًا لمنع حبّه حبّها والتعّلقّ به، رغم كمد الشّوق ولوعة البعد، ولم يكن كافيًا 

 :(102بن الملوّح، د. ت، )قيس   ليمنعه من قول

لكككيكككلكككةٍ  ككككلّ  جكككوًى  زدنكككي  هكككا  حكككبكككّ الكككحشكككككككر     فكككيكككا  مكككوعكككدك  ام  الأيكككّ سكككككككلكككوة    ويكككا 
وقد ذهب عبّاس العقّاد مذهبًا فريداً في محاولته تفسير هذه الظّاهرة وتوجيهها توجيهًا منطقيًّا ساعة دراسته جميل 

 الجمعيّة الإشارة إلى كونه يمثلّ جزءًا من الهويّة  تحسن فيه  اهيًا  بن معمر دراسةً نفسيّةً، والشّعراء العذريوّن يتماهون معًا تم

جميعًا، أي ما فسّر به هذا التوّجّه عند جميل يمكن إسقاطه وتفسيره عند باقي الشّعراء، العذريّون  التي يشترك فيها الشّعراء  

أنّ جميلًا  التفّسير  الذين يعجزون عن   ومفاد هذا  الضّعفاء،  إليه، ويستملح عذابه، وهذه خليقةٌ من خلائق  يستحسن الإساءة 

وهذا اضطرابٌ نفسيٌّ لا يشعر فيه يّة(،  ش)مازوأنّه ذو شخصيّة  يعني    ما  ،)العقّاد، د. ت(  مواجهة الواقع الذي فرض عليهم

بأبياتٍ له العقّاد  ، وقد استشهد  (2011)عوّاد،  اء والتعّذيب،  المضطرب بالإثارة إلّا إذا آلم نفسه في سبيلها، وعرّضها للإيذ

 : ( 24، 1966)جميل بن معمر،  دليلًا على هذا التوّجّه، ومنها قوله

بككككيككككنككككنككككا  الككككمككككودةّ  قككككاد  مككككا  سكككككككبكككاب     وأوّل  بكككثكككيكككن  يكككا  بكككغكككيكككضٍ    بكككوادي 
بكككمكككثكككلكككه  فكككجكككاءت  قكككولًا  لكككهكككا  جككككواب     وقكككلكككنكككا  بككككثككككيككككن  يككككا  كككككلامٍ    لكككككككككلّ 

 :(99،  1966)جميل بن معمر،  وقوله

هككويككتككهككا فككاء  الصككككككّ بككذل  عككلككى  وبكككالكككبكككخكككل     ولسككككككت  بكككالكككدلّال  سككككككبكككتكككنكككي    ولكككككككن 
بالًا و         أن يلقي  الرّغبات والشّهوات بغير  إلى إشباع  اللذةّ الذي يسعى  التعّارض بين مبدأ  أنّ  آنفًا،  يستخلص ممّا ورد 

إلى ضبط   الواقع الذي يسعى  واحداً من  للحدود المنطقيّة، ومبدأ  الرّغبات في ضوء ما يسمح به الواقع والمنطق، يعدّ  تلك 

الصّراعات النفّسيّة التي لا بدّ أن يكون لها أثرٌ في حياة النّاس عمومًا، وقد عانى الشّعراء العذريوّن من هذا التعّارض معاناةً  

ماح بقضائها، فعاشوا أسارًى في وثاق هذا الصّراع  بالغةً، فاللذةّ التي وجدوها في حبهّم أبى واقعهم وقيوده الاجتماعيّة السّ 

ا،  حياتهم كلّها، إلى المدى الذي أحكمت فيه اللذةّ سيطرتها عليهم فأخضعتهم لوطأتها، فصاروا خاضعين لهيمنتها خضوعًا تامًّ

خ الخاضع في شخصيّاتهم، جعلهم يجدون اللذةّ في ألمهم، وينتشون به، ما أدىّ إلى خلق حالةٍ من الانقياد والانصياع والرّضو

ا من   فأحدث حالةً من اضطرابٍ قد لا يكون خفيًّا ببعض توجّهاتهم في الهيمنة الذكّوريّة لديهم، الأمر الذي كوّن ملمحًا عامًّ

 .  تهم النفّسيّةملامح هويّ 
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 المبحث الثاّني: ذكورة العذرييّن بين الكبت والتفّريغ . 5

 
التي يلجأ إليها الجّهاز النفّسيّ لإحالة الغرائز وكلّ   الكبت يعدّ واحداً من الحيل الدفّاعيّةإليه، أنّ  الإشارة  من الجدير  

"كل وسيلة يستخدمها   من الشّعور إلى اللاشعور، والحيل الدفّاعيّة هي  ،ما لا يستطاع إبداؤه علنًا؛ لأسبابٍ اجتماعيّةٍ أو أخلاقيّةٍ 

البدنية وتأمين راحته العقلية والنفسية والجسمية، وبغية تحقيق مآربه ورغباته لئلا يتهددها    المرء من أجل الحفاظ على سلامته

الإخفاق وتبوء بالفشل، فهي سبيل الدفاع عن النفس، وهناك أمثلة عديدة على الحيل التي يلجأ إليها الشخص رغمًا عنه أو دون  

والخيبة    سويغع غير ملائم، منها الكبت والنسيان والخداع والتوعي منه لحماية نفسه ضد الآثار المؤلمة التي تنجم عن وض

 (.262، 2011" )عوّاد، والتراجع والتهرب والهجوم

اللذةّ وكبح جماحها  وهذا   بتحجيم  نفسه  الذي يفرض  الواقع  لمبدأ  المؤقتّة  الغلبة  فيها  تبدو  التي  التجّليّات  تجلٍّ من 

إنمّا يبقى أثرها في لاشعور المرء محفورًا يلقي  وكبتها، وهي مؤقتّة؛ٌ لأنّ   الانفعالات المكبوتة لا تموت ولا تتلاشى كليًّا، 

يسببّ له   ،بظلاله عليه في بعض أفكاره وتوجّهاته وسلوكيّاته، الأمر الذي قد يعرّض المرء إلى نوعٍ من التعّذيب لوجدانه

 ، وهذا كلّه تتمّةٌ للصّراع النّاشئ بين مبدأي اللذةّ والواقع. (1986ر، زيعو)عليه انهيارًا عصبيًّا إن لم يفلح في السّيطرة 

لكنّ الكبت قد يتحوّل من كونه حيلةً دفاعيّةً لجئ إليها في سبيل تخلّص المرء من علّةٍ أصابته، إلى علّةٍ بحدّ ذاتها،  

الكبت بطبيعته مجموعةٌ من الخبرات المؤلمة    يسعى إلى حيلٍ دفاعيّةٍ أخرى بغية التحّرّر من قيودها، ومآل ذلك يعود إلى أنّ 

، ما من شأن تفاقمه وتضخّمه إصابة المرء بعلّةٍ نفسيّةٍ يصعب عليه أن م(1967)فائق،    التي يقاومها الشّعور؛ لمنع إطلاقها

لأثر على المرء في يحيا حياةً هنيئةً في ظلهّا، وانزلاقها من العقل الواعي إلى العقل الباطنيّ يجعلها بغير مأمنٍ من ترك ا

، أو قد  (2005)إبراهيم،    بعض توجّهاته، وهذا الأثر قد يتمثلّ في بعض أنشطته كأحلامه ونشاطه الإبداعيّ وزلّات لسانه

 يفرّغ بغير ذلك من الحيل الدفّاعيةّ المعروفة. 

أمّا شعراء الغزل العذريّ فقد عاشوا في بيئةٍ مثلّت أرضًا خصبةً لنشوء دوافع الكبت وبواعثه، فالقيود الاجتماعيّة 

وجودهم  جانب المنبعثة من التقاليد القبليّة التي حالت دون تمام ظفرهم بمن يحبّونهنّ، أسهمت مليًّا في كبح جماح هواهم، إلى 

وهو يأسٌ مقصودٌ من  جعلهم يفقدون الجرأة على تغييره،    ، ته، وما تولّد في نفوسهم من يأسٍ في واقعٍ معزولٍ منغلقٍ على ذا

إمكانيّةٍ لنشوء واقعٍ سياسيٍّ في البادية    ةالسّلطة الأمويّة الحاكمة التي فرضت حدوداً على البيئة البدويّة الحجازيّة؛ لتحجيم أيّ 

 دةٍ لم يبرحوها طوال حياتهم، وبقاء نوازع حبّهم مكبوتةً في نفوسهم.ما أدىّ إلى بقائهم في دائرةٍ واح(،  1987)لبيب، 

أمر  فوإنّ كتمان ذلك الحبّ وكبت لواعجه لم يكن مجرّد حيلةٍ دفاعيّةٍ سلكوها في سبيل إخفاء أمر هواهم عن النّاس،  

نيله شكّل في نفوسه الذي حرموا  بين معاصريهم، وإنمّا وصالهم  إلى كبت رغبتها  حبهّم كان معروفًا وذائعًا  تميل  م نزعةً 

الوصال؛   في  ثوبًا  فالجامحة  يكتسي  احتمال وطأته جعله  لكنّ عجزهم عن  الكتمان،  ذلك  يرومون سوى  ينيلهم ما  لا سبيل 

 :(124)قيس بن الملوّح، د. ت،  مرضيًّا؛ لأنّه قد يفضي بهم إلى الموت مصداقًا لقول قيس بن الملوّح

ودعّكككت يكككوم  هكككا  أنكككّ شكككككككجكككانكككي  ا  أدري    ومكككمكككّ مكككن  الله  أسكككككككتكككودع  لكككنكككا    تكككقكككول 
فكككراقكككهكككا بكككعكككد  فكككس  الكككنكككّ أعكككزّي  صككككككدري    وككككيكككف  حكبكّهككا  مكن  بككالكككتكمككان  ضككككككاق    وقككد 
مكككككككككككانكككككه الكككككعكككككزيكككككز  والله  أمكككر     فكككككوالله  بكككلا  يكككزول  أن  روحكككي  ككككاد    وقكككد 
بكككتكككربكككتكككي مكككوتكككي  بكككعكككد  مكككرّا  الكككهكككجكككر     خكككلكككيكككلكككيّ  مكككن  قكككتكككيكككلٌ  ذا  لكككلكككيكككلكككى    وقكككولا 

يقتل قيسًا لم يكن كتمان أمر حبّه من حيث كونه خبرًا يخشى شيوعه بين النّاس، بل هو كتمان  فهذا الكتمان الذي كاد          

رغبته الجامحة في نيل لذةّ وصال محبوبته وإشباعها؛ لذلك أسمى نفسه في نهاية الأبيات قتيلًا من الهجر، وما يزيد تأكيد ذلك 

 : (42، 1966)جميل بن معمر،  قول جميل بن معمر

ي   غكككرّدوا وإنكككّ الكككرّككككب  إذا  يككحككدي   لأسكككككككتكككبكككككككي  إذ  الككرّكككب  بككك  يككحككيككا  أن    بككذكككراك 
بكككودهّكككا عكككمكككرٍو  أمّ  ي  تكككجكككزيكككنكككّ أبكككدي   فكككهكككل  مكككا  فكككوق  بكككهكككا  أخكككفكككي  الكككذي    فكككإنّ 

فجزاء بثينة الذي يرجوه جميلٌ كان يتمثلّ في وصالها ولقائها إيّاه، وقد أردف رجاءه هذا بإشارته إلى أنّ الذي يخفيه         

يه، واقتران هذا التصّريح برجائه جزاءها ودهّ بالوصل واللقاء، دليلٌ على أنّ ما يخفيه ويكبته في مكمون نفسه فوق ما يبد

 رغبته الجامحة في نيل لذةّ لقائها.

لكنّ ما يلفت النظّر في كبتهم هذه الرّغبة، ما ورد في أشعارهم من إشاراتٍ تخرج هذه الرّغبات المكبوتة من حيث  

فسيّةً كامنةً في ذواتهم فحسب، إلى كونها أثقالًا يحملون أعباءها، إلى الحدّ الذي يجعلهم يضطرّون إلى إبداء كونها نوازع ن

 :(224، 1993)كثيّر عزّة،  الضّغينة؛ إمعانًا منهم في إظهار خلاف ما يبطنون للنّاس، تماهيًا مع قول كثيّر عزّة

أمكككانكككةٍ  مكككن  اسككككككتكككودعكككتكككنكككي  لكككمكككا  ي  ضكككككككاعكككت     وإنكككّ دافكككن  إذا  رّ  لكككلسكككككككّ   الأسكككككككرار 
شككككككاربككي طككرّ  لككدن  لككيككلككى  مككن  زلككت  وأداجكككن     ومككا  هكككا  حكككبكككّ أخكككفكككي  الكككيكككوم    إلكككى 
ضككككككغكككيكككنكككةً  لكككقكككومٍ  لكككيكككلكككى  فكككي  غكككائكككن     وأحكككمكككل  الضككككككّ عكككلكككيّ  لكككيكككلكككى  فكككي    وتكككحكككمكككل 

 اً إبداء الضّغينة؛ درءفذلك المكبوت من الرّغبات والنوّازع إذا تثاقل حمله، كأنّه أمانةٌ مستودعة، واضطرّ حامليه إلى             

لشيءٍ ما، أثار الشّكوك حول سلامته من التأّثرّ بالشّبقيّة الجنسيّة والغرائزيّة، التي يصعب تجريد النفّس منها في إطار العلاقة  

ارةٌ  المباشرة بين الجنسين، وما قد يدعم ذلك إشارة الشّاعر إلى نبت شاربه بوصفه موعداً لبداية إخفاء ذلك المكبوت، وهي إش

 قد توحي بأحد معاني نضج الذكّورة، لكنهّا تبقى ذكورةً محفوفةً بالنّواقص التي تهددّ هيمنتها؛ لأنّها مقرونةٌ بالإخفاء والمداجنة. 
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اكتمال هيمنتها، كالحيا تهددّ  أخرى  بأشياء  الذكّورة  تقترن هذه  قد  بل  ذلك فحسب،  الإقدام،    ء،وليس  والقعود عن 

ا بما يريبها، وإجابة كلّ داعٍ إلى ما يدعو وإن كان فيه ما يعيب، وإبقاء صاحبها قابعًا في مهاوي وإرغام النفّس على الرّض

علاوةً على إبقائه    (2018)عبد الجبّار،  الانتزاع من الذاّت، والميل الجادّ إلى الانطواء وطمس الأنا  ، الذي يعني  الاستلاب

هويتّه؛ جرّاء انقسام الذاّت على نفسها، وتحوّلها ممّا ينبغي أن تكون عليه ، أي فاقداً الإحساس بعالقًا بشباك الاغترابكذلك  

 : (36-35، 1993)كثيّر عزّة،  ، مصداقًا لقوله في موطنٍ آخر)حسنين، د. ت(إلى ما هو كائن 

فكككأنكككثكككنكككي  الكككحكككيكككاء  لكككيكككثكككنكككيكككنكككي  ي  قككككريككككب     وإنكككّ إلككككيككككك  والككككمككككمشكككككككى    وأقككككعككككد 
هككككا  أحكككبكككّ لا  حكككولكككككككم  ا  بكككيكككوتكككً هكككجكككر     وآتكككي  جكككنكككيكككب  وأككككثكككر  وهكككو    الكككبكككيكككت 
تككريككبككنككي مككنككك  أشككككككيككاء  عككلككى  فككككأجككككيككككب     وأغضككككككي  نككككابكككككككككم  مككككا  إلككككى    وأدعككككى 
نكككي  ككككأنكككّ ى  حكككتكككّ ذككككراك  مكككن  زلكككت  سكككككككلككككيككككب     ومكككا  الككككديّككككار  بككككأكككككنككككاف    أمككككيككككمٌ 
مكككنكككككككم  الكككحكككبّ  جكككوى  مكككن  ي  ككككأنكككّ ى  غكككريكككب     وحكككتكككّ الكككبكككريكككح  بصككككككحكككراء    سككككككلكككيكككبٌ 

نّ كبت رغبة إشباع لذةّ الوصال عنده قد أحدثت اضطرابًا بارزًا في الهيمنة الذكّوريّة التي تسعى إلى أن تفرض أرى ي          

حياءً وخجلًا، فهذا أمرٌ غير معهودٍ عن الذكّورة التي ترى في  ك  وهو قريبٌ  ك  نفسها دائمًا، أمّا الانثناء عن السّعي إلى المراد  

ي ثابتةً، وهذا  في  انتصارها حقيقةً  الرّيبة  قد يحدث  ما  النظّر عن كلّ  بالتغّاضي وقصر  الرّضا  لها، فضلًا عن  انهزامًا  بدو 

النفّوس، ويدعوها إلى ما يضيمها، وهذا كلّه من شأنه أن يلقي الضّوء على طبيعة ذلك المكبوت، ومدى استحقاقه لكلّ هذه  

 التضحية التي كان من شأنها هذا الخضوع كلّه. 

لى أنّ اللذةّ التي كان العذريوّن يبحثون عن إشباعها، ويكبتون رغبتهم الجامحة بذلك، لم تكن محضًا وحريّةٌ الإشارة إ

)قيس   نّ حبهّم لم يكن مبرّأً من النّزعات الشّبقيّة، والغرائزيّة الجنسيّة، مصداقًا لقول قيس بن الملوّحإمن العفّة الخالصة، أي  

 :(1967بن الملوّح، د. ت، 

خككككريككككدةٍ  كككككلّ  عككككنككككاق  قككككاء  الشككككككككّ عكككنكككاقككك     إنّ  نكككمكككلّ  لا    هكككا ككككالكككخكككيكككزرانكككة 
هكككا  ثكككديكككّ بكككالكككحكككقكككاق  ه  تشكككككككبكككّ حكككقكككاقككك     بكككيكككضٌ  ديّ  الكككثكككّ حكككككككت  عكككاجكككةٍ    هكككا مكككن 
مكككا وإنكككّ جكككلكككودهكككنّ  الكككحكككريكككر  رقكككاقككك     يكككدمكككي  الكككحكككريكككر  حكككلكككل  مكككن    هكككايككككسككككككيكككن 
خصككككككككورهككككا دقككككاق  روادفككككهككككا  مكككن     زانككككت  أحكككبّ  ي  دقكككاقككك  إنكككّ   هكككا  الكككخصكككككككور 

 :(72)قيس بن الملوّح، د. ت،  وقوله

مضكككككككرّجكككا  ورداً  الكككخكككديّكككن  بكككنكككفسككككككجكككا    ومكككفكككرشكككككككة  عكككاد  الكككعكككيكككن  جكككمّشككككككتكككه    إذا 
بكككعكككبكككرةٍ  لكككيكككلكككي  طكككول  إلكككيكككهكككا  جكككا    شككككككككككوت  مكككفكككلكككّ ا  درًّ بكككالكككغكككنكككج  لكككنكككا    فكككأبكككدت 
بكككقكككبكككلكككةٍ  عكككلكككيّ  ي  مكككنكككّ لكككهكككا  جكككا   أداو     فكككقكككلكككت  تكككغكككنكككّ فكككقكككالكككت  قكككلكككبكككي    بكككهكككا 

أسككككككطككيككع   لسككككككت  بككردفٍ  تكككرجكككرجكككا    حككمككلككه بككلككيككت  مكككا  إذا  أعضكككككككائكككي    يكككجكككاذب 
لم تكن لذتّه مقضيّةً إلّا بما يقوّي ففقد بدا في هذه المواطن الشعريّة بروز الجسد بوصفه محطّ انصراف إثارة الشاعر،            

ي غفل عن إيرادها وقودها من ملامح جسديّة فاتنة في محبوبته، فروادفها وثديّها وخصرها وغير ذلك من الإشارات الحسّيّة لم  

انطلاقًا من كونها أداةً فاعلةً في بثّ الطاقة الغرائزيّة في النفسيّة العذريّة، وهو ما يفضي إلى خلق حاجةٍ ماسّةٍ    ،في شعر قيس

ال إلّا أنّ هذا  ميل  إلى الكبت والتفريغ على حدٍّ سواء؛ ذلك لأنّها ليست منبتةًّ عن واقعها، الذي تأبى قيوده هذه السلوكيّات، 

يطرح   الاتصّال الغرائزيّ  إمكانيّة  نفسه  الوقت  في  ويبدي  العذريّ عمومًا،  الغزل  تراث  في  واقعًا  يكون  قد  الذي  التناقض 

 (، وهو أمرٌ من شأنه أن يبقي هيمنة ذكورة العذرييّن محلّ الجدل الدائر. 2023الجسديّ بين الشعراء ومحبوباتهم )الحارثي، 

،  1966)جميل بن معمر،  قول جميل بن معمر، كذا الطرحه من العذرييّن قد تتفّق معثمّ شواهد أخرى لغير قيس  و

59): 

لكككيكككلككةً  أبكككيكككتكككنّ  هكككل  شككككككعكككري  لكككيكككت  الككفككجككر     فكككيكككا  سككككككاطككع  نككرى  ى  حككتككّ   كككلككيككلككتككنككا 
وتكككارةً  بكككالكككحكككديكككث  عكككلكككيكككنكككا  غككر     تكككجكككود  الككثككّ مككن  بككالككرّضككككككاب  عككلككيككنككا    تككجككود 
مكككرّةً  ذاك  قضكككككككى  قكككد  ي  ربكككّ لكككيكككت  ذلكككك     فكككيكككا  عكككنكككد  ي  ربكككّ شككككككككككريفكككيكككعكككلكككم    مكككا 

 : (140، 1966)جميل بن معمر،  وقوله في موطنٍ آخر

نكككي أنكككّ الكككرّيكككق  عكككذبكككة  يكككا  تكككعكككلكككمكككي  أ     ألكككم  لكككم  إذا  صكككككككاديكككا؟  سكككككككق  أظكككلّ    ريكككقكككك 
 :(114، 2004)قيس بن ذريح،  وقول قيس بن ذريح

أحكككككدٌ  بكككككه  يكككككدري  ومكككككا  يكككككدري  أحكككيكككانكككا    الله  ذككككراك  مكككن  أجكككمكككجكككم    مكككاذا 
إلكككى   قكككرنٍ  مكككن  اس  الكككنكككّ أككككمكككل  وعكككريكككانكككا    قكككدمٍ يكككا  ثكككوبٍ  ذا  اس  الكككنكككّ   وأحسكككككككن 

بكك   جككيككع  الضككككككّ تككجككلككبككه  يككد  عكك  نككعككم  وم  ويكككقكككظكككانكككا    الككنككّ ا  نكككومكككً ا  مكككمكككتكككلكككئكككً   إلكككيكككك 
يكككحسكككككككبكككككككم  ككككان  فكككيكككمكككن  الله  بكككارك  ككككانكككا   لا  مكككا  ككككان  ى  حكككتكككّ الكككعكككهكككد  عكككلكككى    إلّا 
نكككككحككت بككعككدمككا  أخككيككرًا  اسككككككتككفككقككت  ى  حكككيكككرانكككا    حككتككّ الكككقكككلكككب  ذاك  ككككان  مكككا    ككككأنكككّ

مقتطفةٌ من أشعار العذرييّن تثبت أنّ رغباتهم التي كانت لا تنقضي إلّا بالوصال لم تكن محضًا من العفةّ  هذه كلهّا شواهد         

الخالصة، بل كان يشوبها بعض الميل إلى قضاء حاجاتٍ شهوانيّةٍ، تحكمها الغريزة الشّبقيّة بوضوح، لا سيّما في مراحل لاحقةٍ  

صبغ بشيءٍ من هذه الصبغة الشّبقيّة فيما بعد، وهذا لأوّل باعثاً روحيًّا، قبل أن ي  ختلف على كون باعثه امن حبهّم، الذي لا ي  

زاد من حاجتهم إلى الكبت والإضمار، وزاد من اللذةّ التي يشعرون بها كلّما أتيح لهم قضاء شيءٍ منها، وزاد كذلك بشكلٍ 
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، وفي ما هو قادمٌ عرضٌ لأهمّ وسيلتين من الحيل الدفّاعيّة  وسيلةٍ متاحة  ةحتميٍّ انقيادهم إليها، وانصياعهم إلى تفريغها، بأيّ 

 التي لجأ إليها العذريوّن في سبيل تفريغ بعض ما كبتوه في نفوسهم:

الأحلام: إنّ الأحلام وسيلةٌ مثلى وفضاءٌ رحبٌ لبثّ المرء فيه لواعج نفسه وما يموج فيها؛ ذلك لأنّها تجسيدٌ حقيقيٌّ لواقع   .1

من حلمه، والأحلام بطبيعتها استمرارٌ للحياة النفّسيّة التي لا تنام عضويًّا   االيوميّة للفرد، فالحالم لا بدّ أن يكون جزءً الحياة  

هي تعبيرٌ عن ذكرياته في ماضيه، والذكّريات يسهل  ف ،  (1967)فائق،    فتستكمل نشاطها بشكلٍ غير واعٍ عند صاحبها

، فتكون الأحلام  (1967)فائق،    منامهتحويلها إلى انطباعاتٍ حسّيّةٍ تتجسّد على هيئة صورٍ بصريّةٍ يستحضرها الحالم في  

 بذلك استمرارًا لواقع الحياة النفّسيّة، لكنهّا تنتقل من وعي الفرد الذي يكون في يقظته إلى لاوعيٍ منه يغلب في أحلامه.

من طغيانها    فإنّ الأنا يبقى محتفظًا بقدرته على مواجهتها للحدّ   لا شعوره،أمّا دوافع الإنسان الغرائزيّة المكبوتة في        

وغلبتها، الأمر الذي يدفع تلك الغرائز إلى البحث عن مجالٍ رحبٍ تكون فيه بمعزلٍ عن سلطة الأنا، وهذا المجال قد يتجسّد 

الزّمام لشيءٍ من محتوياته الغرائزيّة (،  1989)فرويد،    بالأحلام؛ لكونها تعبيرًا عن لاوعي المرء فيحسن فيه الهو إطلاق 

عور، أو لبعض الحوافز الموجودة في ما قبل شعوره، التي تكون بحاجةٍ إلى عنصرٍ إضافيٍّ فقط يبثّ فيها  المكبوتة في اللاش

، ما يسهم في زيادة الطّاقة الإفراغيةّ  (1938)فرويد،    القدرة على التحّرّر من قيود مبدأ الواقع، وقد تمثلّ هذا العنصر بالأحلام

 في الجهاز النفّسيّ. 

الأمر الذي من شأنه أن يخلق )فرويد، د. ت(،    طًا ملموسًا بين مضمون الحلم الكامن ومضمونه الظّاهرمّ ترابثإنّ  و     

حالةً من التمّازج بين ما يحياه المرء في يقظته من صراعاتٍ بين واقعه المفروض وما كبت من لذاّتٍ في نفسه، وبين حياته 

 داد، وهذا ما يشكّل النوّاة الأوليّة لاعت)فرويد، د.ت(  للحياة الأولى  لا واعيا  التي يحياها في أحلامه، التي لا تعدو كونها امتداداً

كلمّا كان مبدأ الواقع   هولهذا فإنّ   وإشباعها،يلجأ إليها؛ هربًا من واقعٍ محبطٍ يتعارض مع قضاء اللذاّت    ،الأحلام حيلةً دفاعيّةً 

أكثر طغيانًا وغلبةً على المرء زادت حاجته إلى الأحلام بوصفها وسيلةً يفرّغ فيها كبته، لعلّه يلقى فيها ما هو غير لاقيه في 

يقيّد   بالحرمان، وواقعًا محبطًا  مليئةً  الذين عاشوا حياةً  العذرييّن  الشّعراء  اليوميّة، وهذا ما بدا بوضوحٍ عند  هواهم، حياته 

ويمنعهم من سبل قضاء لبانات قلوبهم، وأوطار نفوسهم، التي أعياها المطال، وأزرى بها صرم الحبال، فما كان منها إلّا أن 

 : )قيس بن الملوّح، د. ت( تنشد الأحلام ملاذاً، لعلهّا تريهم ما لم يرهم إيّاه واقعهم، مصداقًا لقول قيس بن الملوّح

نكككعسككككككةٌ  بكككي  ومكككا  لأسككككككتكككغشككككككي  ي  خكككيكككالكككيكككا    وإنكككّ يكككلكككقكككى  مكككنكككك  خكككيكككالًا    لكككعكككلّ 
أي  ؛فهذا تصريحٌ مباشرٌ منه، برغبته الجامحة في نومه وإن لم يكن به حاجّةٌ ملحّةٌ إلى النوّم؛ بغية لقاء خيال محبوبته         

الحلم بها، في إشارةٍ واضحةٍ إلى اتخّاذه الأحلام حيلةً دفاعيّةً تمكّنه من مقاومة واقعه المجحف، ووسيلةً لقضاء ما لا يستطيع  

 : (115، 2004)قيس بن ذريح،  قضاءه من اللذاّت فيه، وهذا الأمر نفسه يرى بوضوحٍ عند قيس بن ذريح كذلك، غداة قوله

غكككيككك  فكككي  وم  الكككنكككّ لأهكككوى  ي  حكككيكككنكككهوإنكككّ يكككككككككون     ر  الككككمككككنككككام  فككككي  لككككقككككاءً    لككككعككككلّ 
أراككككككم  ي  أنكككككّ الأحكككككلام  يكككقكككيكككن     تكككككحكككككدثّكككككنكككككي  الكككمكككنكككام  أحكككلام  لكككيكككت    فكككيكككا 

فالواقع المشتهى الذي يخالف الواقع المفروض انتقل إلى الأحلام، حتىّ يقضوا فيه ما لم يستطيعوا قضاءه من اللذةّ،             

عنهم أعباء كبتهم، إلى الحدّ الذي جعلهم يرومون النوّم ويشتهونه في غير وقته، وأفضى بهم فكان ذلك تفريغًا حريًّا أن يخفّف 

إلى التمّنّي الصّريح بكون ذلك الواقع المتخيّل في أحلامهم، منتقلًا إلى حياتهم المفروضة، فلاقوا فيه ما يسرّهم، وقضّوا لذاّتهم 

 حقيقةً لا خيالًا. 

التمّنّي الذي كان يهي من عليهم، ويخضعهم لرغبةٍ حارّةٍ في جعل أحلامهم واقعًا، لم يكن يخلو من حسرةٍ إنّ هذا 

 :(23، 1966)جميل بن معمر،   ولوعةٍ جليتّين، وهذا يتبدىّ في قول جميل بن معمر

تكككأوّبكككا طكككيكككفٌ  بكككثكككن  يكككا  سككككككرى  وأنصككككككبككا؟    أمكككنكككك  ا  شككككككوقككً الككقككلككب  فككهككاج  ا    هككدوًّ
مضككككككجككعككي وم  الككنككّ فككي  زار  أن  لككه  أعكككجكككبكككا ولكككو     عككجككبككت  ككككان  ا  مسككككككتكككيكككقكككظكككً   زارنكككي 

فالتحّسّر والتعّجّب كانا باديين في قوله، وذلك لا يخلو من هيمنةٍ خفيّةٍ لتلك اللذةّ التي كانت تسيطر عليهم في أحلامهم،         

ويشتهونه    فتجعلهم ينشدونها واقعًا وحقيقةً، ويبدون إزاء عيشهم اعتراضًا وامتعاضًا، فيه سخطٌ جليٌّ على كون ما يرومونه

يغيب عنهم واقعًا ويحضر في أحلامهم، فيزيد ذلك من وثاق أسرهم في قيود اللذةّ التي أوصلهم خضوعهم لها إلى هذا المدى  

 من السّخط.

التمّارض: إنّ التمّارض واحدٌ من الوسائل التي قد يلجأ إليها المرء؛ تهرّبًا من قضاء أمرٍ ما لا يريد قضاءه، ولا يملك  .2

، فيعمد إلى التمّارض من (45)طه وآخرون، د.ت،    يسوقه للنّاس   سوّغي تسمح له بالإعراض عنه من غير مالقدرة الت

اللوم فيها والمسؤوليّة الكاملة إزاءها، لكنّ   للتخّلص من بعض المواقف التي لا يحتمل  دفاعيّةً تسعفه  حيث كونه حيلةً 

ات المستحدثة، "تتميز هذه الاضطرابات بأعراض جسمية أو  تفشّي هذا التمّارض وتفاقمه قد يحدث حالةً من الاضطراب

نفسية غير حقيقية يستحدثها الشخص عن قصد، حيث يستحدث العرض عن قصد مبني جزئيًا على قدرة الشخص على  

محاكاة المرض بمثل هذه الطريقة، وأنه لن يكتشف، ولذلك فإنه يراعي التوقيت والتخفي الذي يلزم له درجة من الحكم  

نه غير قادر على الامتناع عن إالأمور ونشاط ذكائي يوحي بسيطرة إرادية، ولكن لهذه الأفعال صفات قهرية )أي   على

نه هادفٌ لاستحداث الأعراض(، وهكذا يكون السلوك إسلوك خاص( ولكن يؤخذ بنظر الاعتبار أن السلوكيات إرادية )أي  

 (. 170، 2011)عوّاد،  ى الأهداف التي تم تبنيها لا إراديًا"المرضي تحت سيطرة إرادية يستخدمها من أجل الوصول إل

وهذا ما كان باديًا عند الشّعراء العذرييّن، لجؤوا إلى التمّارض ليقنعوا النّاس بالكفّ عن لومهم إيّاهم؛ هربًا من          

الواقع المفروض، وتمسّكًا بالعيش في واقعهم المتخيّل، الذي يتاح فيه المجال لقضاء لذاّتهم، فعمدوا إلى ابتكار مجموعةٍ من 
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ع عنها مع مرور الوقت، فظلوّا قابعين في شباكها، منها التمّارض وادعّاء الجنون، لعلهّم بذلك  السلوكيّات، لم يحسنوا الامتنا

 يخلّصون أنفسهم من المسؤوليّة الكاملة، فيكون هذا فضاءً رحبًا لتفريغ قليلٍ من مكبوتهم. 

قيقيّ، شفاؤه بيد المحبوبة وما يستشهد به على ذلك من شعرهم، ما بدوا فيه يصوّرون الحبّ كأنّه مرضٌ وداءٌ ح      

الحال   فإنهّم استمرّوا على هذه  إلّا بها، ولكون وصالها أمرًا مستحيلًا في ضوء واقعهم،  وحدها قصرًا، ولا يكون دواؤهم 

 :( 13، 1966جميل بن معمر، )معمر حياتهم كلهّا، كقول جميل بن 

والككهككوى  وق  الشككككككّ عككادنككي  أزرهككا  لككم  بكككثكككيكككنكككة     فككإن  مكككن  قكككلكككبكككي    داؤهكككاوعكككاود 
سككككككقككمككهككا  جككت  هككيككّ أنككت  بككنككفككسٍ  شككككككفكككاؤهكككا    وكككيككف  بكككثكككيكككن  يكككا  مكككنكككهكككا    ويكككمكككنكككع 
بكككنكككائكككلٍ  تكككجكككودي  أن  أرجكككو  ككككنكككت  رجكككاؤهكككا    لكككقكككد  جكككداك  مكككن  نكككفسككككككي    فكككأخكككلكككف 
تكككطكككيكككعكككنكككي  بكككثكككيكككن  يكككا  نكككفسككككككي  أنّ  وعكككزاؤهكككا    فكككلكككو  صككككككبكككرهكككا  عكككنكككككككم  طكككال    لكككقكككد 
بككأمككرهككا  واسككككككتككبككدتّ  عصككككككتككنككي  وشكككككككاؤهكككا    ولكككككن  بكككثكككيكككن  يكككا  هكككواهكككا    فكككأنكككت 

هكككداك   مكككريضكككككككةً فكككأحكككيكككي  ا  نكككفسكككككككً وعكككنكككاؤهكككا    الله  تكككهكككيكككامكككهكككا  بكككككككم    طكككويكككلًا 
هو تصويرٌ يبدي فيه الشّاعر حبّه كأنّه علّةٌ عضويّةٌ أصيب بها، ولا يبرأ سقمه ولا يشفى داؤه إلّا إذا وصلته محبوبته           

كثر العذرييّن،  شعر  في  لافتةٍ  بكثرةٍ  موجودٌ  التصّوير  هذا  مثل  وإنّ  بعطائها،  عليه  الفنيّ وجادت  طورها  عن  تخرجها  ةٌ 

لزومهم دائرة حبهّم التي لم يبرحوا حدودها رغم تأكّد انقطاع   سويغ؛ بغية تامتثلوا لهاتمثلوها أو  الاعتياديّ، بل تكاد تكوّن سنّةً  

 أملهم.

شطرًا أبلاه المرض من اليأس، وآخر    :عند كثيّر عزّة، الذي شطر نفسه شطرينك  كذلك  ك  وهذا أمرٌ يرى بوضوحٍ  

من أيّ داءٍ قد يصيبه، وأيّة علّةٍ قد تعتريه،   اً يحاول أن يتجمّل طمعًا في نيل وصال محبوبته، الوصال الذي سيكون شفاءً وبرء

 : (85، 1993)كثيّر عزّة،  يقول

داً  مسكككككككهكككّ لكككلكككهكككمكككوم  ا  نكككجكككيكككًّ وقككككود     أبكككيكككت  بككككلككككيككككلٍ  نككككحككككوي  أوقككككدت    هككككا إذا 
نككفسكككككيكك  ذا  مككريضككككككةٍ فككأصكككككبككحككت  نككفككسٍ  يكككعكككود     ن  هكككمٌّ  يكككنكككفككككّ  مكككا  الكككيكككأس    هكككا مكككن 

صكككككرمككهككا  بككعككد  وصكككككلككهككا  ي  تككرجككّ حسككككككود     ونككفككسٍ  ا  غكككيكككظكككً يكككزداد  ككككي  ل    هكككا تكككجكككمكككّ
يًّا في نشأته، إلى حالةٍ من الألفة، جعلتهم يألفون هذا السّلوك  سويغوسلوك التمّارض عند العذرييّن تحوّل من كونه ادعّاءً ت        

وكأنّه علةٌّ عضويّةٌ حقيقيّةٌ قد أصابتهم، فيكون سلوكهم وفق هذا الإحساس، ويؤيّد ذلك قول قيس بن الملوّح عند  المرضيّ،  

 :(120)قيس بن الملوّح، د. ت،  رؤيته طبيبين

أجكككرتكككمكككا داويكككتكككمكككانكككي  لكككو  الأجكككر     طكككبكككيكككبكككان  عكككن  تسككككككتكككغكككنكككيكككان  لكككككككمكككا    فكككمكككا 
عكككنكككدنكككا  الكككيكككوم  لكككك  مكككا  بكككحكككزنٍ  عكككزّ     فكككقكككالا  أو  فكككمكككت  بكككر  دواءٌ  بكككالصككككككّ   نكككفسككككككك 
وداؤه غكككككالٍ  الكككككحكككككبّ  دواء  يككدري   وقكككككالا  كككمككن  شككككككيءٌ  يككنككبككيككك  ولا    رخككيككصٌ 
تكككي  وصككككككيكككّ ككككتكككبكككت  ى  حكككتكككّ بكككرحكككا  قككبككري    فكككمكككا  احككفككروا  وقككلككت  أكككفككانككي  رت   ونشككككككّ

  

وهذه هي أعراض الاضطراب المستحدث الذي يبدأ تمارضًا بقصد التهّرّب من واجبٍ لا يودّ المرء أداءه، وينتهي إلى       

يتوافق سلوكه مع ذلك الإحساس الذي أراد أن يتظاهر به، وهو إحساس المرض، وإن كانت لا فأنّ صاحبه يألف هذه الحالة  

، بعد أن كان  اً يات كان سلوكه سلوك ذي العلّة العضويّة التي لا يجد لها برء أعراضٍ جسديّة، وقيسٌ في الأبةّ تبدو عليه أي

ون فيها إصرارهم العجيب على حبهّم  غسوّ التمّارض في بدايته عنده كباقي العذرييّن، وسيلةً يتهرّبون بها من لوم اللائمين، وي

بذلك، بل  وبقائهم متلوّعين من شجونه رغم انقطاع الأمل وفوات الرّجاء، وآية   السّلوّ ويأبى أن يعظه أحدٌ  ذلك أنّه يرفض 

)قيس بن الملوّح، د. ت،    يقنعهم أن يذروه على حاله هذه؛ لئلّا يصابوا بما أصيب به، كأنّ حبّه مرضٌ ينتقل بالعدوى،  يقول

228): 

عكككامكككرٍ  مكككجكككنكككون  عكككلّ  أنكككاسٌ  بكككيكككا   يكككقكككول  لكككمكككا  ى  أنكككّ قكككلكككت  ا  سكككككككلكككوًّ   يكككروم 
أصكككككك  الكككهكككيكككام  داء  أو  الكككيكككأس  بكككيكككا    ابكككنكككي بكككي  مكككا  بكككك  يكككككككن  لا  ي  عكككنكككّ اك    فكككإيكككّ

وأمّا ذروة توهّمهم بالمرض، فهو ادعّاء الجنون، بصرف النظّر عن كونه جنونًا حقيقيًّا أو مجازيًّا، إلّا أنّه يبقى من 

ما هم عليه، وهربًا من واقعهم المحبط، يقول قيس بن الملوّح   سويغالوسائل والحيل الدفّاعيّة التي سلكها العذريوّن في سبيل ت

 : (94)قيس بن الملوّح، د. ت،   في معرض دفاعه عن حبّه ليلى

لٌ  مكككوككككّ بكككلكككيكككلكككى  لكككمكككجكككنكككونٌ  ي  جكككلكككدا    وإنكككّ ولا  هكككواهكككا  عكككن  ا  عكككزوفكككً   ولسككككككت 
صكككككككبكككابكككةً  بكككككككيكككت  لكككيكككلكككى  ذككككرت  الكككخكككداّ    إذا  الكككبكككككككا  يكككبكككلّ  ى  حكككتكككّ   لكككتكككذككككارهكككا 

ى جاء به مسوّغًا لعدم عزوفه عن هواها وانصرافه عنه، وهذا ما كان يلام عليه، فلعلّه وجد بالجنون شمّاعةً فجنونه بليل         

وهو جنونٌ قد يكون مدعًّى مصداقًا لقول قيسٍ نفسه   عليها،  يحسن تعليق ما يصدر عنه من أشياء تثير الاستغراب والدهّشة،

 :(121)قيس بن الملوّح، د. ت،  في موطنٍ آخر نفى فيه جنونه، يقول

بكككذككككرهكككا يكككهكككيكككم  مكككجكككنكككونٌ  سكككككككحكككر     يكككقكككولكككون  ولا  جكككنكككونٍ  مكككن  بكككي  مكككا    ووالله 
فهذا التضّارب بشأن إقراره بالجنون قد يحمل معاني كثيرةً، لكنّ أحد هذه المعاني أنّه ليس مجنونًا حقيقةً، إنمّا رأى في        

له أيّ سلوكٍ   سوّغالرّاحة، ويكفيه طرفًا من المسؤوليّة، ويكفّ لوم اللائمين عنه، ويادعّائه الجنون سبيلًا يحققّ له شيئاً من  

 خارجٍ عن المألوف، فألف هذه الحال لكثرة التزامه بما يوافقها قولًا وفعلًا، فصدر عنه ما صدر من إشاراتٍ توحي بجنونه. 
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،  لشعراء الغزل العذريّ سّخ عليها الواقع النفّسيّ  يرى ممّا جرى إيضاحه أنّ الكبت كان واحداً من أهمّ الأسس التي تر

كان مكوّنًا رئيسًا لطبيعة الحبّ العذريّ الذي بني على الكتم والحرمان، تماهيًا مع حياتهم التي فرضت عليهم هذا الواقع  ف

ا لتقدمّ الكبت في التاّريخ،  المجحف، إلى الحدّ الذي جعل يوسف اليوسف يبلغ مبلغًا يقول فيه: "لقد جاءت العذريّة نتاجًا ضروريًّ 

التحّريم إبان المرحلة الأمويّة." أنّ الكبت كان ملاذاً م  (101،  1982)اليوسف،    أو لتعاظم نظام  إلى   سوّغا ما يشير حقيقةً 

يشغلها في    لشعراء الغزل العذريّ قياسًا إلى حياتهم، لكنّه ما لبث أن تحوّل إلى علّةٍ حقيقيّةٍ بعد تفاقمه وازدياد المساحة التي

 نفوسهم. 

وطأتها، وأحكمت السّيطرة عليهم؛ لأنّ مكبوتهم الذي أضمروه في نفوسهم كان تجليًّا  لوهذه العلّة أخضعت العذرييّن  

محفوفةً  الذكوريّة  هيمنتهم  جعل  ما  وهذا  هيمنتها،  إلى  وخضعوا  إليها  فانصاعوا  حقيقةً،  إشباعها  في  يفلحوا  لم  التي  للذةّ 

بالنوّاقص، ما أفضى بهم إلى اللجوء إلى وسائل وحيلٍ دفاعيّةٍ، لتفريغ ذلك المكبوت الذي لم تعد لهم القدرة على إخفائه في  

وت المسؤوليّة  من  نفوسهم  تجريد  بغية  التمّارض؛  وكذا  ذلك،  إلى  مطيتّهم  الأحلام  وكانت  ذلك   سويغنفوسهم،  إلى  نزوعها 

 .  ت هيمنتها، وحماية ذكورتهم من مهددّاالخضوع

 

 الخاتمة . 6

 
 يمكن استخلاص عدد من أهمّ النتائج التي توصّل إليها البحث، ومنها:

العلاقة  - الأنوثة، رغم طبيعة  الجمعيّة على  البشريّة  العقليّة  في  وانتصارًا  لنفسها هيمنةً  تحققّ  بأنّ  الذكّورة  أفلحت 

 الثقّافيّة والاجتماعيّة، وبعض النوّازع النفّسيّة.التكامليّة بينهما، وذلك عائدٌ إلى بعض الأسباب 

عانى شعراء الغزل العذريّ معاناةً بالغةً من تعارض مبدأ اللذةّ الذي يسعى إلى إشباع الغرائز بغير التفاتٍ إلى القيود  -

 المحيطة بها، ومبدأ الواقع الذي يقيّد هذه الغرائز بضوابط وحدود لا يستطيع اجتيازها. 

اللذةّ تلازم نقصانها،  أسهمت الآلا - إليها؛ لأنّ  لذةّ وصالهم في إخضاعهم  العذريّون في سبيل إشباع  التي يجدها  م 

 وتزداد الحاجة إليها كلمّا تعثرّ إشباعها.

 يعدّ الكبت أساسًا من أسس طبيعة الحبّ العذريّ؛ تماهيًا مع ما شهدته حياة أصحابه من منعٍ وحرمان. - -

كانت به شبقيّةٌ ملموسةٌ أفضت إلى زيادة الحاجة إلى الكبت، لقد  ا من العفّة الخالصة،  لم يكن الحبّ العذريّ محضً  -

 ذةّ. لّ لوتفاقم الخضوع ل

لجأ العذريوّن إلى بعض الحيل الدفّاعيّة؛ من أجل تفريغ شيء من مكبوتهم، كالأحلام والتمّارض؛ بقصد إشباع اللذةّ   -

 م. فيهما، بعد الفشل بإشباعها في واقعه

 

 المصادر والمراجع . 7

 المراجع العربيّة 7.1

 . ةمركز الحضارة العربيّ  المتخيّل الثقافيّ ونظريّة التحليل النفسيّ المعاصر.م(. 2005إبراهيم، السيدّ. )

 .دار إحياء التراث العربيّ  الأغاني،(. كه1415الأصفهانيّ، أبو الفرج عليّ بن الحسين. )

 ترجمة: سلمان قعفرانيّ، مراجعة: ماهر تريمش، المنظّمة العربيّة.  الهيمنة الذكوريّة،(. 2009بورديو، بيير. )

 تحقيق: عبد السلام هارون، مكتبة الخانجي. رسائل الجاحظ. م(. 1964الجاحظ، عمرو بن بحر. )

 المشروع القوميّ للترجمة.  ترجمة: أحمد الشاميّ، النسويةّ وما بعد النسويّة،م(. 2002جامبل، سارة. )

 تحقيق: بطرس البستاني، دار صادر للطباعة والنشر.  الديوان. م(. 1966جميل بن معمر. )

 دار الفارابيّ. ،لى لاكانإفرويد التحليل النفسي للرجولة والأنوثة من م(. 2004حب الله، عدنان. )

 المجلس الأعلى للثقافة.  الهويّة،حسنين، حسن حنفيّ. )د. ت(. 

 م(. الجسد في الغزل العذريّ، ترجمة زوينة آل تويه، كلمات للنشر والتوزيع. 2023الحارثي، جوخة. )

 م(. النظام الأبويّ وإشكاليّة الجنس عند العرب، دار الساقي. 2003الحيدريّ، إبراهيم. )

 ترجمة: سحر سعيد، الرحبة للنشر والتوزيع. الجنس الآخر،م(. 2015دي بوفوار، سيمون. )

 دار الطليعة للطباعة والنشر.  التحليل النفسيّ والصحّة العقليّة،م(. 1986زيعور، عليّ. )

 ساي جيرمان، ليند. )د. ت(. النظرياّت البطريركيّة، ترجمة: نور منصور، مركز الدراسات الاشتراكيّة. 

 مركز دراسات الوحدة العربيّة.  وإشكاليّة تخلّف المجتمع العربيّ،النظام الأبويّ م(. 1992شرابي، هشام. )

 دار النهضة العربيّة.  معجم علم النفس والتحليل النفسيّ،طه، فرج عبد القادر وآخرون. )د. ت(. 

 . دار الفارابيّ  الاستلاب،م(. 2018عبد الجباّر، فالح. )

 ، دار المدى للثقافة والنشر. 5العذريّ، طالعظم، صادق جلال. )د.ت(. في الحبّ والحبّ 

 . ةمؤسّسة هنداوي للتعليم والثقاف جميل بثينة.العقاّد، عباّس محمود. )د. ت(. 

 دار أسامة للنشر والتوزيع. معجم الطبّ النفسيّ والعقليّ.م(. 2011عوّاد، محمود. ) 

 نجلو المصريّة. مكتبة الأ التحليل النفسيّ بين العلم والفلسفة.م(. 1967فائق، أحمد. )
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 . ةترجمة: سامي محمود عليّ وعبد السلام القفاّش، مكتبة الأسر الموجز في التحليل النفسيّ.م(. 1938فرويد، سيجموند. )

 دار الشروق.  .(4م(. الأنا والهو، ترجمة: محمّد عثمان نجاتي، )ط1982فرويد، سيجموند. )

 (، دار الطليعة للطباعة والنشر. 3لجنس، ترجمة: جورج طرابيشي، )طثلاثة مباحث في نظريّة ام(. 1983فرويد، سيجموند. )

 دار الشروق.  .(3م(. الكفّ والعرض والقلق، ترجمة: محمّد عثمان نجاتي، )ط1989فرويد، سيجموند. )

 ترجمة: عبد المنعم الحفنيّ، دار الرشاد.  الحبّ والحرب والحضارة والموت، م(. 1992فرويد، سيجموند. )

 دار الطليعة للطباعة والنشر. .(3ترجمة: جورج طرابيشي، )ط الحياة الجنسيّة، م(. 1999موند. )فرويد، سيج

 ترجمة: مصطفى صفوان،  دار الفرابيّ. تفسير الأحلام،م(. 2012فرويد، سيجموند. )

 دار المعارف.  .(5ترجمة: إسحق رمزي، )ط  ما فوق مبدأ اللذّة،فرويد، سيجموند. )د. ت(. 

 ترجمة: جورج طرابيشي، دار الطليعة للطباعة والنشر.  الحلم وتأويله.فرويد، سيجموند. )د. ت(. 

 ترجمة: جورج طرابيشي، دار الطليعة للطباعة والنشر. الهذيان والأحلام في الفنّ،فرويد، سيجموند. )د. ت(. 

 المعرفة.  تحقيق: عبد الرحمن المصطاوي، دار (.2الديوان، )طم(. 2004قيس بن ذريح. )

 تحقيق: عبد الستاّر أحمد فرّاج، دار مصر للطباعة.  الديوان.قيس بن الملوّح. )د. ت(. 

 تحقيق: مجيد طراد، دار الكتاب العربيّ.  الديوان،م(. 1993كثيّر عزّة. )

 . مةترجمة: أحمد موسى، مراجعة: أيمن عامر، المركز القوميّ للترج مركز اللذّة،م(. 2015كرينجلباخ، مورتن. )

، دار الطّليعة للطّباعة  1ترجمة مصطفى المسناوي، ط  سوسيولوجيا الغزل العربيّ الشّعر العذريّ نموذجًا،م(.  1987لبيب، الطّاهر. )

 والنّشر. 

 ترجمة: أسامة إسبر، مراجعة: الأب بولس وهبة، المنظّمة العربيّة للترجمة.  نشأة النظام الأبويّ.ليرنر، غيردا. )د. ت(. 

ترجمة: محمّد ذوالفقار، مراجعة: محمّد الجيزاوي، عصير    ملك محارب ساحر محبّ،م(.  2020ت وجيليت، دوجلاس. )مور، روبر

 الكتب للنشر والتوزيع. 
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Abstract 
The research aimed to present the concept of male dominance and study it as a central pillar of 

psychological identity. It revealed the significant reasons that led to the emergence and refinement of 

this concept in collective human mentality, drawing on the theoretical outputs of psychoanalytic 

analysis. The study took Platonic love poets as a model to explore this phenomenon based on the unique 

nature of their emotional relationships. It examined how they navigated between the principles of 

pleasure and reality, experiencing the constraints and attempts at release. The research concluded that 

the Platonic love poets experienced excessive conflict between the principles of pleasure and reality. 

This reflected the oscillation in their lives between instinctual and rational elements. The study also 

highlighted that repression is central to the lives of platonic love poets. 

 

Keywords: Male dominance, platonic Ghazal poets, pleasure principle, repression. 


